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जमीन खरीद-फरोख्त
मामले म्े केि दज्श
कनीना। िमीि की ििीि-
फिोख्त मामले म्े सिि िािा
पुरलस िे पूि्ग सैरिक की रशकायत
पि केस िि्ग रकया है। पुरलस
प््िक्ता िे बताया रक रुढ्ा रििासी
कप्ताि रंरारसंह िे पुरलस
अिीक््क को िी रशकायत मे्
बताया रक उन्हो्िे 1987 ि 1999
मे् अलर-अलर सात किाल िाि
मिला िमीि की ििीि की िी।
इसके बाि 2024 मे् उन्हे् मालूम
हुआ रक ऑिलाइि रिकॉड्ग म्े यह
िमीि उन्ही् मारलको् के िाम
िश्ागई रई है। रिस पि उन्हो्िे
मारलको् से रमलकि पुिः
पंिीकिण के रलए एग््ीमे्ट रकया।
इस िौिाि बालरकशि िे मई
2025 मे् 98 िर्ग रि िमीि का
पंिीकिण किाया। पंिीकिण
किािे िाले मारलक िे उन्हे् यह
िही् बताया रक 98 िर्ग रि भूरम
कहां है। िूि 2025 मे् बालरकशि
िे कुछ युिको् को साि लेकि उस
िमीि मे् तािबिंी कि िी।
पंजाब के बाढ् पीस्डतो् 
के सलए सकया दान
नारनौल। रिले के एलपीिी रैस
संरठि िे पंिाब मे् बाढ् से
प््भारित लोरो् की मिि के रलए
एक सिाहिीय किम उठाया है।
संरठि के अध्यक्् अरमत कुमाि िे
बुििाि को लघु सरििालय मे्
इंरडयि िेडक््ॉस सोसाइटी को 23
हिाि र्पये की सहायता िारश िाि
की। यह िारश रिशेष र्प से बाढ्
पीर्डतो् के रलए है। उन्हो्िे यह िाि
आि िरिािीश डॉ. मंरल सेि को
सौ्पा। इस अिसि पि अरमत
कुमाि िे कहा रक यह हमािा
माििीय कत्गव्य है रक हम
मुक्शकल की घड्ी मे् अपिे पड्ोसी
िाज्यो् के लोरो् के साि िड्े िहे्।
प््ाकृरतक आपिाओ् से रिपटिे के
रलए एकिुटता बहुत िर्िी है। 

खबर िंक््ेप
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नांगल चौधरी-नारनौल रोड पर लोगों को भारी असुविधा

राष््््ीय राजमार्ग 148-बी: टोल िसूली
तो िूब, लेरकि सुरििाएं ििािि

हरिभूरि न्यूज :नािनौल 

िाष््््ीय िािमार्ग 148-बी पि मोहिपुि, िांरल
कारलया, रसिोही बहाली, अकबिपुि सरहत
अन्य कई रांिो् के लोरो् को इि रििो् भािी
पिेशािी का सामिा कििा पड् िहा है। इस मार्ग
पि रिशेष र्प से िांरल िौििी से िाििौल
की ओि सड्को् के रकिािो् ि रडिाइडि पि
बड्ी-बड्ी झार्डयां औि घास उर आई है। इस
ििह से पैिल िलिे िालो् ि सर्िगस िोड का
उपयोर कििे िालो् के रलए तो मुक्शकले् िड्ी
हो ही िही है, साि ही िात के समय िोपरहया
िाहि िालको् के रलए भी िुघ्गटिा का ितिा
बढ् रया है।

सड्क के रकिािे सफेि पि््ी के आरे 
तक झार्डयां फैल िुकी है। रिससे पैिल
िलिे िालो् के रलए िरह कम हो रई है।
स्िािीय लोरो् के अिुसाि इि झार्डयो् के
कािण िात मे् िाहि िलाते समय साइड 
की सही क्सिरत का अंिािा लरािा मुक्शकल
हो िाता है। रिशेष र्प से िोपरहया 
िाहि िालको् को अंिेिे मे् इि झार्डयो् से

टकिािे का डि बिा िहता है। कई रांि िैसे 
रक तोताहेिी, रसलािपुि, कांिी्, ढाणी 

बाठोठा, मांिी, िािपुि औि मंढाणा के
रििारसयो् को अपिे िेतो् तक पहुंििे तिा

सर्िगस िोड का उपयोर कििे म्े भी भािी
रिक््त आ िही है।

हरिभूरि न्यूज :नािनौल 

रिले मे् डे्रू ि मलेरिया का ितिा लराताि
बढ्ता िा िहा है। स्िास्थ्य रिभार की ओि से
िािी आंकड्ो् के अिुसाि इस िष्ग अब तक
डे्रू के 23 केस ि मलेरिया के िो मिीि सामिे
आ िुके ह्ै। रिभार लराताि िांि ि बिाि
अरभयाि िला िहा है, तारक बीमािी के फैलाि
पि समय िहते काबू पाया िा सके। स्िास्थ्य
रिभार की टीमे् लराताि फील्ड मे् काम कि
िही है्। अब तक 1960304 घिो् की िांि पूिी
की िा िुकी है। इिमे् िहां-िहां मच्छिो् के
लाि्ाग रमले ह्ै, िहां काि्गिाई की रई है।

िही् रिभार िे रियमो् की अिहेलिा 
कििे िाले 2611 घि मारलको् को िोरटस 
िािी रकए है्। डे्रू ि मलेरिया की िोकिाम के
रलए व्यापक स््ि पि िक्त पिीक््ण भी रकया
िा िहा है। 

रिभार के अिुसाि अब तक 90175 िक्त
पर््िकाओ् की िांि की िा िुकी है। इिमे् से
कुछ मामलो् म्े डे्रू ि मलेरिया की पुर््ि हुई है।
रिभार का कहिा है रक हि संरिग्ि मिीि की
पूिी िांि किाई िा िही है, तारक रकसी भी

स््ि पि लापििाही ि हो।
जागर्कता ही बचाव
स्िास्थ्य रिभार के अरिकारियो् का कहिा है
रक डे्रू ि मलेरिया पि रियंत््ण के रलए सबसे
िर्िी है रक लोर स्ियं िारर्क िहे्। पािी
िमा होिे से मच्छिो् के लाि्ाग तेिी से पिपते
है्। यरि घिो् म्े कूलि, टंकी, रमले, र््िि की
ट््े या अन्य रकसी िरह पािी िमा िहता है, तो

उसमे् मच्छि पैिा हो सकते है्। डे्रू के लक््णो्
मे् अिािक तेि बुिाि, रसििि्ग, आंिो् के
पीछे िि्ग, शिीि ि िोड्ो् म्े िि्ग, त्ििा पि लाल
िािे औि उल्टी शारमल है्। 

िही् मलेरिया मे् बुिाि के साि ठंड
लरिा, पसीिा आिा ि कमिोिी महसूस होिा
प््मुि लक््ण है्। डॉक्टिो् का कहिा है रक ऐसे
लक््ण रििते ही तुिंत िििीकी स्िास्थ्य के्द््
से संपक्क कििा िारहए।

बावड्ी की नगिी एवं ऐरिहारिक स्िािको् िे रििे नािनौल को देखने आ िकिे है िीएि, 18 िंभारवि रिरि

हरिभूरि न्यूज :नािनौल 

हरियाणा के अंरतम छोि पि बसा िाििौल शहि
ऐरतहारसक स्मािको् की ििह से अलर पहिाि
ििता है। िलमहल, िाय बालमुकुंि िास का छत््ा,
िोि रुंबि, बािड्ी हो या रफि ढोसी पहाड्। ऐसे 14
प््मुि ऐरतहारसक स्िल है, रिि पि सिकाि का
ध्याि है। यही् कािण है रक इिमे् से कुछ स्मािको् का
िीण््ोि््ाि हो िुका है, कुछ का िल िहा है औि कुछ
का शुर् होिे िाला है। भािपा सिकाि इस बाि युिा
पीढ्ी को रििासत की रहफाित किािे के रलए
भ््मण का काय्गक््म बिा िही है। यही् िही्,
प््िािमंत््ी ििे्द्् मोिी के िन्मरिि से िाष््््रपता
महात्मा रांिी के िन्मरिि तक सेिा पििाड्े के

िौिाि प््िेश का रििासत ि पय्गटि रिभार रििासत
की रहफाित अरभयाि िलाएरा। रिशेष काय्ग
योििा के तहत युिा िासतौि पि स्कूल ि कॉलेि

मे् पढ्िे िाले रिद््ार्िगयो् को भ््मण कििाएरा।
संभाििा है रक इसकी शुर्आत मुख्यमंत््ी िायब
रसंह सैिी िुि िाििौल शहि मे् 18 रसतम्बि को कि

सकते है। अरि ऐसा होता है औि मुख्यमंत््ी िुि
यहां आकि िाििौल की इस ऐरतहारसक िरिी को
िेिते है तो िो अन्य सुरििा के अभाि मे् स्िल िम
तोड् िहे है, उिका िीण््ोि््ाि हो सकता है, िही् िेश
के साि साि रििेशी पय्गटको् की संख्या का भी
ग््ाफ बढ् सकता है।

रिला महे्द् ्रढ् ऐरतहारसक औि िार्मगक
रििासत के रलए प््रसद्् है। िाििौल शहि मे् 14
प््मुि ऐरतहारसक स्िल है्, रििमे् से तीि स्मािक
से्ट््ल पुिातत्ि रिभार औि 11 हरियाणा िाज्य
पुिातत्ि रिभार ि््ािा सिंर््कत है। इिमे् मुख्य र्प से
िाय बालमुकुंि िास का छत््ा, अली िाि की
बािड्ी, िलमहल, िोि रुंबि स्िल शारमल है।
यहां रििेशी पय्गटको् का आिारमि अब आम बात
है। इिके अलािा रिला मे् किीब 25 िार्मगक स्िल
है, िहां स्िािीय एिं रिला से बाहि से आिे िाले
भक्तो् की भीड् िहती है। इिमे् महर्षग च्यिि की
तपोस्िली ढोसी पि्गत भी अहम है। अब तो सिकाि
यहां 900 मीटि का िोपिे बिािे की तैयािी कि िही
है। इिके अलािा मां िामुंिा िेिी मंरिि, िालड्ा
िाले हिुमाि मंरिि, बाघोत म्े रशि मंरिि,
मोड्ािाला मंरिि, माता महासि मंरिि प््मुि िार्मगक
स्िलो् म्े शारमल है।

आग लगाने के मामले मे् पीओ पकड्ा
हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ्

एसपी पूिा िरशष्् के रिशा–रिि््ेशािुसाि
पुरलस की ओ से पीओ, बेल िंपि को
पकड्िे के रलए समय–समय पि स्पेशल

अरभयाि िलाया िाता है। रिसके तहत
िािा सिि टीम िे काि्गिाई किते एक पीओ
को ररिफ्ताि रकया है। 

िािा सिि टीम िे एक पीओ रिकास
िासी बिीिी को पकड्िे मे् सफलता पाई

है, आिोरपत आर लरािे के मामले म्े 
पीओ िा। आिोरपत के रिलाफ 2022 मे्
आर लरािे का मामला िि्ग हुआ िा।
आिोरपत के रिलाफ ओि अन्य मामले 
भी िि्ग ह्ै।

नारनौल शहर मे् इन स्थलो् का जीर््ोद््ार
इमारत अनुमाननत लागत जीर््ोद््ार की स्थिनत
राय बालमुकुंद दाि छत््ा (रेि–1) 340.00 लाख 100 रीिदी
राय बालमुकुंद दाि छत््ा (रेि–2,3)                   464.66 लाख 100 रीिदी
राय बालमुकुंद दाि छत््ा                                  255.58 लाख                    45 रीिदी
नमज्ाा अलीजान तख्त एंड बावड़्ी (रेि–1)             195.00 लाख 100 रीिदी
नमज्ाा अलीजान तख्त एंड बावड़्ी (रेि–2,3) 327.42 लाख                    100 रीिदी
चोर गुम्बद (रेि–1)                                     103.78 लाख 100 रीिदी
चोर गुम्बद (रेि–2)                                     120.24 लाख 80 रीिदी
पीआईआर तुक्फमान (रेि–1)                            463.29 लाख 100 रीिदी
पीआईआर तुक्फमान (रेि–2)                            334.72 लाख 75 रीिदी
न््तपोनलया गेट                                              368.47 लाख अभी काय्ा आवंनटत 

नकया गया है
शोभािागर तालाब                                         362.45 लाख हाल ही मे् आवंनटत 

काय्ा प््गनत पर है
बावड़्ी (पॉनलटेस्कनक)                                   453.53 लाख हाल ही मे् आवंनटत 

काय्ा प््गनत पर है

जून माह मे् नागपुसरया बावड्ी को सकया था िंरस््कत स्मारक घोसित
जून माह मे् नवराित एवं पय्ाटन नवभाग ने एक अनधिूचना जारी कर नजला के दो ऐनतहानिक
स्मारक मे् इस्लामपुर व बावड़्ी नारनौल को शानमल नकया गया। इन्हे् हनरयाणा प््ाचीन, ऐनतहानिक
स्मारक, पुरातास्तवक स्िल और अवशेि अनधननयम 1965 की धारा 29 के तहत प््देश िरकारक के
ननण्ाय के बाद राज्यपाल ने मंजूरी दी। इनके आिपाि के के््त््ो् को उनके पुरातास्तवक महत्व को
देखते हुए नननिद्् एवं नवननयनमत क््ेत्् घोनित नकया। इन स्िलो् के 15 मीटर के दायरे म्े खनन
गनतनवनधयो् एवं ननम्ााण पर प््नतबंध लगा नदया गया है तिा उिके आगे िाि लगते 30 मीटर के
दायरे म्े नवननयनमत नकया गया है।

नारनौल। अलीिान की बावडंी का हो िहा िीरंंोदंंाि। फोटो: हररभूरि

विभाग की ओर से इस िर्ष 19.60 लाख से अविक घरो् की जांच, 90 हजार से अविक रक्त पव््िकाओ् की हुई जांच

जिले में डेंगू के 23 व मलेजिया के 2 केस जमले
जवभाग ने 2611 लोगों को जकया नोजिस िािी

नारनौल। नागरिक असंपताल। फोटो: हररभूरि

इन बािो् का रखे् ध्यान
n रर व आसपास पानी न जिा न होने िंे।
n हर हफंते कूलर और पानी की टंकी को

साफ करें।
n िचंछरिानी का पंंयोग करें व शरीर को

ढकने वाले कपडंे पहनें।
n लावंाय या िचंछरों की अरधकता रिखने पर

तुरंत संवासंथंय रवभाग को सूरचत करें।

टोल विूली पर िवाल
िामानजक काय्ाकत्ााओ् ने इि स्सिनत पर गहरी नचंता व्यक्त की है। उनका कहना है नक
इि राजमाग्ा पर टोल कंपनी की ओर िे पूरा टोल विूला जाता है, लेनकन बदले म्े
िुनवधाएं नाम मात्् की ही नमलती है। लोग िवाल उठा रहे है नक जब िड़्क का रखरखाव
ही ठीक िे नही् हो रहा है, तो टोल नकि बात का नलया जा रहा है। टोल टैक्ि लेने का मुख्य
उद््ेश्य िड़्क ननम्ााण की लागत विूलना, उनका ननयनमत रखरखाव करना और यान््तयो्
को बेहतर िुनवधाएं देना होता है। इिमे् िड़्को् की िराई, रोशनी और िुरक््ा नचह्न
लगाना भी शानमल है। टोल िे नमलने वाले पैिो् का उपयोग िड़्क के बुननयादी ढांचे को
बेहतर बनाने व िरकारी खजाने पर बोझ कम करने के नलए नकया जाता है, लेनकन
नांगल चौधरी-नारनौल रोड पर नदख रही स्सिनत इन निद््ांतो् के नबलकुल नवपनरत है। यहां
न तो ननयनमत िराई हो रही है और न ही िड़्को् के नकनारो् का उनचत रखरखाव।

स्वास्थ्य सवभाग पूरी तरह िे अलट्श
निनवल िज्ान डॉ. अशोक कुमार ने कहा नक
डे्गू व मलेनरया पर अंकुश लगाने के नलए
िरकार और स्वास्थ्य नवभाग पूरी तरह
िन््िय है्। जब तक आमजन खुद ितक्फ
नही् होगा, तब तक इि खतरे िे पूरी तरह
ननजात पाना मुस्शकल है। नजला प््शािन ने भी
िभी िंबंनधत नवभागो् को ननद््ेश नदए है् नक
िराई पर नवशेि ध्यान नदया जाए। पंचायतो्
को ननयनमत रॉनगंग, नानलयो् की िराई व
जगह-जगह जागर्कता अनभयान चलाने के
ननद््ेश नदए गए है्।

प््शािन िे हस््क््ेप की मांग
ग््ामीणो् व िामानजक काय्ाकत्ााओ् ने प््शािन िे
तत्काल इि मामले म्े हस््क््ेप करने की मांग की है।
उनका कहना है नक टोल विूलने वाली कंपनी को इि
राजमाग्ा की िार-िराई और रखरखाव िुननन््ित
करने के नलए ननद््ेश नदए जाए, तानक आम लोगो् को
हो रही अिुनवधा को दूर नकया जा िके और िड़्क
पर होने वाली दुघ्ाटनाओ् को रोका जा िके। जब तक
िड़्क की स्सिनत मे् िुधार नही् होता, तब तक लोगो्
को यह बात पूरी तरह िे जायज लग रही है नक टोल
की विूली क्यो् की जा रही है।

चार तिन बाि भी केस िज्ज नही्
मंडी अटेली। गांव राजपुरा मे् अज््ात अिामानजक तत्वो् ने घर के िामने खड़्ी गाड़्ी
के शीशे चार नदन पहले तोड़्कर क््नतग््स्् कर नदए िे। पीन्ड़त गाड़्ी चालक ने डायल
112 पर िूचना दी व िाना मे् भी नशकायत दी, लेनकन चार नदन बाद भी के दज्ा नही्
हुआ है। पवन कुमार ने बताया नक वह एक ननजी बै्क मे् काय्ारत है। गत छह
नितंबर को वह बै्क िे आकर अपनी कार को घर के िामने खड़्ी करके िो गया
िा। उिी रात अज््ात अिामानजक तत्वो् ने उिकी गाड़्ी के शीशे तोड़् नदए। उन्हो्ने
इिकी नशकायत पुनलि को दी िी। िाना प््भारी देवे्द्् कुमार ने बताया नक अभी
उनके िंज््ान मे् मामला आया है। पुनलि जांच कर आवश्यक कारवाई करेगी।

प््गतिशील प््जापति
संगठन ने सौ्पा ज््ापन

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

प््ररतशील प््िापरत संरठि कुम्हाि
िम्गशाला िसीबपुि के प््रतरिरि
मंडल िे मुख्यमंत््ी के िाम ज््ापि
उपायुक्त काय्ागलय के माध्यम से
रभििाया। इस प््रतरिरि मंडल मे्
प् ्िाि बििािीलाल, कृष्ण
िम्बििाि, सीतािाम, लालािाम,
फूलिंि, शेिरसंह, सरिि िमेश
कुमाि एडिोकेट शारमल िे। ज््ापि
मे् मांर की रक प््िम ि र््ितीय श््ेणी
(िािपर््तत) की सिकािी िौकरियो्

मे् ित्गमाि 15 प््रतशत अिूिे
आिक््ण को बढ्ाकि 27 प््रतशत
ब्लॉक ए ि बी को क््मशः 16
प््रतशत ि 11 प््रतशत के  रहसाब से
रकया िाए. सिकािी िौकरियो् मे्
रपछड्ा िर्ग के लम्बरत बैकलॉर को
प््ािरमकता के आिाि पि रिशेष
भत््ी योििा बिाकि िल्ि पूिा
रकया िाए, हरियाणा कौशल
िोिराि रिरम की ओि से की िािे
िाली भर्तगयो् मे् रपछड्ा िर्ग से 27
प््रतशत आिक््ण (16 ि 11) के
रहसाब से रिया िाए।

17 को होने वाले राष््््ीय प््दश्शन
मे् सहस्िा ले्गे सरटायर्श कम्शचारी 
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रिटायड्ग कम्गिािी संघ हरियाणा
संबंरित अरिल भाितीय िाज्य
सिकािी पे्शिस्ग फेडिेशि की
बैठक यािि िम्गशाला मे् आयोरित
की रई। रिसकी अध्यक््ता रिला
प््िाि घिश्याम शम्ाग िे की। बैठक
संिालि रिला सरिि िोशिलाल
रिंबल िे रकया। 

बैठक म्े िाज्य प््ेस सरिि
िम्गपाल शम्ाग ि पूि्ग िाज्य उपप््िाि
िरिलाल रििारिया रिशेष र्प से
उपक्सित िे। इस अिसि पि प््िेश
के सभी सिकािी रिभारो्, बोड्ग ि

रिरमो् के रिटायड्ग कम्गिारियो् िे
पे्शि रित्् रििेयक 2025 के
रििोि मे् 17 रसतंबि को रिल्ली
िंति मंति पि िाष््््ीय स््ि के िििा-
प््िश्गि मे् शारमल होिे का रिण्गय
रलया रया।

n यािव धिंयशाला िें अरखल
भारतीय राजंय सरकारी पेंशनसंय
फेडरेशन की बैठक आयोरजत

n रात के सिय िोपरहया वाहन चालकों के
रलए भी िुरंयटना का खतरा बढंा

n पीएि के जनंिरिन से लेकर गांधी जयंती तक
युवाओं को पंंिेश की रवरासत रिखाएंगी
सरकार, नारनौल से होगा आगाज

n नारनौल िें बावडंी, बीरबल का छतंंा व चोर
गुमंबि का रकया जा रहा जीरंंोदंंार, भरवषंय िें
बढंेगा पयंयटकों का गंंाफ

नारनौल। नेशनल हाईवे 148-बी उगी झारंडयां व घास। फोटो: हररभूरि

प््शािन व ग््ाम पंचायत नही्
कर रहे आदेशो् की पालना

उड़ान जनिेवा ट््स्ट ढाणी बाठोठा के प््धान
नबरेन्द्् निंह ने बताया नक बीते कुछ माह पहले

तत्कालीन एिडीएम रनमत यादव ने दो बार
खंड नवकाि एवं पंचायत अनधकारी के मार्फत
ग््ाम पंचायत को बि स्टै्ड तिा रोड पर िार

िराई के ननद््ेश नदए िे, लेनकन उनका
लगातार िुचार् र्प िे पालन नही् हो पाया।

नजिकी वजह िे एनएचआई की भूनम पर
िार िराई का आभाव व अवैध कब्जा अभी
भी जारी है। स्कूल जाने वाले बच््ो् को अब भी

अिुनवधा का िामना करना पड़ रहा है।

नारनौल। जंंापन सौंपते संगठन के सदसंय। फोटो: हररभूरि

िंडी अटेली। असामारिक ततंवों दंंािा गाडंी के तोडंे गए शीशे। फोटो: हररभूरि

िहेंदंंगढं।
पुरलस

रगिफंत में
आिोरपत।

फोटो:
हररभूरि

नारनौल। बैठक में भाग लेते रिटायरंड कमंडचािी। फोटो: हररभूरि

ये रहे मौजूद
मौके पर जगनलाल नननाननया,

ऋनिराज यादव, छोटेलाल, बलबीर
निंह यादव, ताराचंद िैनी,

ओमप््काश वम्ाा, ितपाल शम्ाा,
राजेश िांवनरया, छाजूराम

गोठवाल, मोहर निंह, श्याम िुंदर,
िुरेश कुमार, हनरनिंह, श््ीचंद,

अमरनिंह, उदयनिंह, िहीराम,
मनीराम, महे्द्् निंह यादव, िन्तोि

कुमार, बाबूलाल, रामस्वर्प,
िुखचैन निंह, राजे्द्् प््िाद,
नकशोरीलाल, महीपाल शम्ाा,
मनोहर लाल, रोशनलाल व

घनश्याम शम्ाा आनद उपस्सित िे।

राष््््ीय लोक अदालत
13 सितंबर को

नारनौल। हरियाणा िाज्य रिरिक
सेिा प््ारिकिण के रिशा
रिि््ेशािुसाि रिला एिं सत््
न्यायािीश एिं रिला रिरिक सेिा
प््ारिकिण के
अध्यक्् ििे्द्् सूिा
के मार्गिश्गि मे्
13 रसतंबि को
न्यारयक परिसि
िाििौल, महे्द््रढ्
ि किीिा म्े
िाष््््ीय लोक अिालत का आयोिि
रकया िाएरा। इस लोक अिालत मे्
आम िाररिक आपसी सौहाि्गपूण्ग
माध्यम से मामले का रिपटािा कििा
सकते है्। रिला रिरिक सेिा
प््ारिकिण की सरिि एिं मुख्य
न्यारयक िंडारिकािी िीलम कुमािी
िे बताया रक िाष््््ीय लोक अिालत
मे् बै्क लोिए मोटि व्हीकल
एक्सीड्ेट, एिडीपीएस एक्ट,
फौििािी, िीिािी, िैिारहक एिं
पारििारिक रििाि का रिपटािा
रकया िाएरा। सीिेएम िे बताया रक
न्यायालय मे् लंरबत मामलो् को
पिस्पि सहयोर ि सौहाि्गपूण्ग
माध्यम से रिपटािे के रलए िाष््््ीय
लोक अिालत का आयोिि रकया
िाता है। यरि रकसी व्यक्कत का कोई
मामला न्यायालय मे् लंरबत है।



पको शायद ज््ात न हो फक अगर
फकसी व्यस्कत की फकसी भी वजह

से धमनी कट जाए और खून तेजी से
फनकलने लगे, तो 5 से 10 फमनट के भीतर
उसकी मौत हो सकती है और इतनी जल्दी तो
अमूमन कोई डॉक्टरी सुफवधा उपलब्ध हो
नही् सकती। इसफलए ऐसे मौके पर इंसान की
जान बचाने के काम स्वास्थ्य की प््ाथफमक
जानकारी यानी िस्ट्म एड की समझ ही काम
आती है। िस्ट्म एड के तहत ऐसे फकसी की
धमनी के कट जाने पर दबाव डालकर तुरंत
खून रोका जाता है और तब तक कटी हुई
जगह को दबाव के साथ पकडे रखा जाता है,
जब तक फक उसमे् कोई कपडा आफद न बांध
फदया जाए ताफक पीिडत व्यस्कत की जान बच
जाए। यही नही् आंकड्े बताते ह्ै फक हर साल
12 से 14 लाख लोग सडक दुघ्मटनाओ् मे्
मौत का फशकार होते ह्ै। स्वास्थ्य फवशेषज््ो्
का मानना है फक अगर इन लोगो् को मौके पर
प््ाथफमक स्वास्थ्य यानी िस्ट्म एड हाफसल हो
जाए तो इनमे् से 3 से 4 लाख लोगो् को मरने
से बचाया जा सकता है। इन दो उदाहरणो् से
स्पि्् है फक िस्ट्म एड भले फचफकत्सा न हो,
लेफकन फचफकत्सा के पहले यह दी गई
प््ाथफमक फचफकत्सा इतनी महत्वपूण्म होती है
फक हर साल इसके चलते जहां लाखो् लोगो्
को मौत के मुंह मे् समाने से बचाया जाता है,
वही् लाखो् लोगो् को इसके अभाव के चलते
मौत के मंुह मे् चले जाने से नही् बचाया जा
पाता है।
बहुत इंपॉट््े्ट है फस्ट्स एड
यहां फदए गए आंकड्ो् से पता चलता है फक
दुफनया मे् इंसानी स्वास्थ्य के फलए प््ाथफमक
फचफकत्सा यानी िस्ट्म एड का फकतना महत्व
है? इसके इसी महत्व को ध्यान मे् रखकर हर
साल फसतंबर माह के दूसरे शफनवार को
इंटरनेशनल िस्ट्म एड डे मनाया जाता है।
फवश्् स्वास्थ्य संगठन का मानना है फक दुफनया
के हर व्यस्कत को प््ाथफमक स्वास्थ्य की
जानकारी होना चाफहए, फजससे हर साल न
फसि्क लाखो् लोगो् को प््ाथफमक स्वास्थ्य
फचफकत्सा उपलब्ध कराकर मरने से बचाया
जा सके बस्लक इस ज््ान के जफरए लोगो् के
जीवन को ज्यादा स्वस्थ और ज्यादा बेहतर
बनाया जा सकता है। 

कई लोग मानते ह्ै या उन्हे् भ््म होता है फक
प््ाथफमक फचफकत्सा या िस्ट्म एड डॉक्टरो्
और नस््ो् के द््ारा फकया जाता है। डॉक्टर और
नस्म तो फचफकत्सा उपचार के बारे म्े जानते ही
है्। इसफलए प््ाथफमक उपचार के छोटे-मोटे
काम उनके पास गए फबना भी कर सकते ह्ै।
प््ाथफमक उपचार की समझ या जानकारी तो
आम लोगो् के फलए होती है फक जब अचानक
कोई हेल्थ इमरजे्सी आ जाए और हमारे
आस-पास स्वास्थ्य देखरेख की सुफवधा न हो
तो जब तक हम ऐसी जगह पर पहुंचे्, जहां
फचफकत्सा सुफवधा उपलब्ध हो, उसके पहले
फचफकत्सा सुफवधा वाली जगह तक सुरफ््कत
पहुंच जाने के फलए प््ाथफमक उपचार का
महत्व होता है और इसका व्यापक संदभ््ो् म्े
समाज को तब िायदा फमलता है, जब हर
व्यस्कत को प््ाथफमक उपचार की समझ हो
और फकसी दुघ्मटना के समय वह प््ाथफमक
जानकारी काम आए। खुद की या फकसी दूसरे
की इस जानकारी की बदौलत जान बचाई
जाए। क्यो्फक दुघ्मटना फजंदगी के फकसी भी
पल, फकसी भी जगह हो सकती है। घर मे्,

स्कूल मे्, सडक मे्, काय्मस्थल मे् या फकसी
मंच सभागार मे् कही् भी अचानक हेल्थ
इमरजे्सी फकसी को भी हो सकती है। 
कभी भी आ सकती है 
हेल्थ इमरिे्सी 
रोजमर्ाम की फजंदगी मे्
फगरना, जलना, दम
घुटना, सडक दुघ्मटना,
अचानक स्ि््ोक या
हाट्म अटैक जैसी
घटनाएं इतनी
अचानक घटती है् फक
अगर तुरंत प््ाथफमक
फचफकत्सा न फमले तो कई बार देखते ही देखते
लोग दम तोड देते है्। िस्ट्म एड भले मामूली
प््ाथफमक फचफकत्सा हो, लेफकन फकसी व्यस्कत
को अस्पताल पहुंचाने से पहले यह इतनी
कीमती और महत्वपूण्म फचफकत्सा होती है फक
अस्पताल तक पहुंचने के पहले गंभीर से
गंभीर स्सथफत मे् भी जान बचाने के चांस होते
है्। अगर हम सीपीआर देना, बहते खून को

रोकना, बेहोश व्यस्कत को फरकवरी पोजीशन
मे् रखना जैसी मूलभूत फचफकत्सा संबंधी
जानकाफरयां हाफसल कर ले् और दुघ्मटनाग््ि््
व्यस्कत के फचफकत्सक तक पहुंचने के पहले
अगर उसे दे दी जाएं, तो उसकी तत्काल मौत
पर फवराम लग जाएगा। कई बार घरो् मे् बचे््,
बुजुग्म और मफहलाएं ही होती है्, उस समय
यफद कोई हेल्थ इमरजे्सी आ जाए तो िस्ट्म
एड की इतनी समझ हमे् होनी चाफहए फक
डॉक्टर के पास तक पहुंचते-पहुंचते उस
इमरजे्सी को टाला जा सके। जब हमारे घर
या दफ्तर मे् फकसी सहयोगी को अचानक
चोट लग जाती है तो इद्म-फगद्म मौजूद
ज्यादातर लोग एकदम से घबरा जाते ह्ै।
क्यो्फक ज्यादातर लोगो् को िस्ट्म एड का
ध्यान नही् आता और ध्यान आ भी जाए
तो ज्यादातर लोगो् को इसका अभ्यास
नही् होता। 
बचा सकते ह्ै नकसी की िाि
फकसी दुघ्मटना के समय खतरे की आशंकाएं

कािी ज्यादा बढ जाती है। रोजमर्ाम के जीवन
मे् हम कई बार ऐसे साव्मजफनक स्थानो् पर
मौजूद होते है्, जहां अचानक हम या कोई
और स्वास्थ्य संबंधी परेशानी मे् आ जाता है।
ऐसे पलो् मे् जान बचने की गारंटी तभी होती
है, जब मौके पर तुरंत प््ाथफमक फचफकत्सा
फमल जाए। कई बार प््ाथफमक फचफकत्सा फसि्क
फकसी को इंजेक्शन देना या दवा खा लेना भर
नही् होता बस्लक घायल व्यस्कत को कई बार
मनोवैज््ाफनक र्प से दी गई यह फदलासा भी
महत्वपूण्म होती है फक आपको कुछ नही्

होगा। ऐसे
भावनात्मक सहारे
भी गंभीर स्वास्थ्य
समस्या के समय
काम आते ह्ै।
अगर हर व्यस्कत
बेफसक िस्ट्म एड
की जानकारी ले
ले, तो हर साल

लाखो् लोगो् को आकस्समक मौत से तो
बचाया ही जा सकता है, बहुत बडी धनराफश
भी बब्ामद होने से बचाई जा सकती है। िस्ट्म
एड की अच्छी जानकारी होने से हम अपना
या दूसरो् का जीवन तो बचा ही सकते है्, इस
जानकारी की बदौलत अपने जीवन की
स्वास्थ्य संबंधी गुणवि््ा को भी इसके जफरए
बचाया रखा जाता है। *

आ
अचानक रकसी को चोट लग जाए, रकसी को हाट्ि अटैक पड् जाए
या रफर कोई बेहोश हो जाए तो ऐसी इमरजे्सी मे् उसे फस्ट्ि एड
की सख्त जर्रत होती है। ऐसी कंडीशन मे् फस्ट्ि एड पेशे्ट की

जान भी बचा सकती है। वल्ड्ि फस्ट्ि एड डे (13 रसतंबर) के
अवसर पर हम दे रहे ह्ै, इससे जुड्ी जानकारी।

हर मकसी के मलए जरंरी
फरंटंा एड की जानकारी

अवेयरिेस
डॉ. मानिि अलीम

डो् म्े पोषक तत्व भरपूर
माि््ा मे् होते है्। अंडा हमे्

उि््म श््ेणी के प््ोटीन ही उपलब्ध
नही् कराता बस्लक इसमे् 11 प््कार के
फवटाफमन, खफनज लवण, ओमेगा-3
िैटी एफसड और एंटीऑक्सीडे्ट्स
भी होते ह्ै। अपनी इन तमाम खूफबयो्
के कारण ही अंडे को सुपर िूड माना
जाता है। हमे् अपनी डेली डाइट मे्
इसे क्यो् शाफमल करना चाफहए और
हमारे स्वास्थ्य को इससे क्या-क्या
िायदे होते ह्ै, आइए जान लेते ह्ै।
पोरक तत्वो् से भरपूर: अंडे मे्
फवटाफमन ए, डी, ई, के, बी5, बी12,
बी6, िोलेट, िॉस्िोरस,
फसलेफनयम, फजंक जैसे कई पोषक
तत्व पाए जाते ह्ै, जो हमारे शरीर की
काय्मप््णाली को मजबूत बनाते ह्ै।
त्वचा और मफ््िष्क की सेहत
सुधारते है्। अपनी इतनी सारी
खूफबयो् के कारण उन्हे् नेचुरल
मल्टीफवटाफमन भी कहा जाता है।
इनसे इतर एक अंडे मे् लगभग 6
ग््ाम प््ोटीन और 5 ग््ाम स्वस्थ वसा
होती है, जो अंडे को पोषक तत्वो् का
पावर हाउस साफबत करती है।
लंबे समय तक भूख नही् लगती:
अंडे मे् चूंफक प््ोटीन और वसा मौजूद
होती है, इसफलए इसको खाने के बाद
लंबे समय तक पेट भरा रहता है। यह
सुबह के नाश्ते मे् खाए जाने योग्य
कंप्लीट डाइट है। ये सुपाच्य और
स्वाफदि्् भी होते है्। इसफलए यफद
आप अपना वजन कम करना चाहते
है् तो प््फतफदन अपनी डाइट मे् इन्हे्
जर्र शाफमल करे्। फकसी भी र्प मे्
चाहे उबले अंडे या ऑमलेट मे् नाश्ते
के फलए यह एक बेहतरीन फवकल्प
है, फजसको खाने के बाद लंबे समय
तक पेट भरा रहता है, फजससे
अनहेल्दी स्नैक्स या स्ि््ीट िूड्स
खाने से बचे रहते ह्ै। 
नजरो् के धलए लाभकारी: हमारी
आज की काय्मशैली इस प््कार की हो
गई है फक हमे् फदनभर लैपटॉप,
मोबाइल िोन, टेलीफवजन जैसे

गैजेट्स के साथ काम करना पडता
है, फजनकी वजह से हमारी आंखो्
की मांसपेफशयां कमजोर हो जाती है्।
अंडे के पीले भाग मे् मौजूद ल्यूफटन
और जेक्सै्फथन ऐसे कई
एंटीऑक्सीडे्ट्स है्, जो ग्लूकोमा
और सिेद मोफतया से बचाते ह्ै।
फवटाफमन ए और ओमेगा-3 िैटी
एफसड आंखो् की मांसपेफशयो् को
मजबूती देते ह्ै। 
धिल की सेहत करे अच्छी: अंडो् म्े
पाया जाने वाला ओमेगा-3, कोफलन
जैसे पोषक तत्व हमारी आंखो्,
मफ््िष्क, ह्दय और तंफ््िका तंि्् के
फलए भी बेहद िायदेमंद होते ह्ै और
यह हमारे फदल की सेहत के फलए भी
अच्छे होते ह्ै। 
स्सकन और बालो् के धलए
फायिेमंि: अंडो् म्े मौजूद ल्यूफटन
और प््ोटीन त्वचा की नमी को बनाए
रखता है, फजससे त्वचा चमकदार
और जवां फदखती है। यही बालो् को
भी घना और स्वस्थ बनाते है्। अंडे
की जद््ी मे् स्वस्थ वसा होती है, जो
बालो् को पोषण देती है और बालो्

की नमी बनाकर रखती है्, फजससे
बाल मजबूत होते ह्ै और हेयर
िाॅफलंग भी कम होती है।
डायधबधटक रोधगयो् के धलए
यूजफुल: अंडे मे् काब््ोहाइड््ेट कम
होता है, इसफलए यह डायफबटीज के
मरीजो् के फलए भी िायदेमंद होता है।
इसका ग्लूकोज या इंसुफलन के ि््र
पर कोई बुरा असर नही् पडता। एक
अंडे मे् 6 ग््ाम प््ोटीन होता है। यह
वजन कंि््ोल रखने, ब्लड प््ेशर कम
करने, मांसपेफशयो् के फनम्ामण और
हफ््ियो् की सेहत के फलए भी
िायदेमंद होते ह्ै। चूंफक इनको खाने
के बाद भूख कम लगती है। इससे
वजन को फनयंफ््ित करने म्े मदद
फमलती है। यह मफ््िष्क के स्वास्थ्य
को भी बेहतर करते ह्ै और मफ््िष्क
की मांसपेफशयो् को मजबूत बनाते है्।
दरअसल, एक छोटे से अंडे म्े 6
ग््ाम प््ोटीन और दूसरे कई ऐसे पोषक
तत्व पाए जाते है्, जो हमारी
मांसपेफशयो् की सबसे बडी जर्रत
होते ह्ै और उन्हे् भरपूर मजबूती
प््दान करते ह्ै। *

अगर आप नॉनवेरजटेररयन है् तो शरीर की डेली प््ोटीन
की जर्रत को पूरा करने के रलए अंडे का सेवन कारगर
है। इसमे् प््ोटीन के अलावा भी कई ऐसे पोषक तत्व मौजूद
होते ह्ै, जो आपको हेल्दी रखने म्े हेल्पफुल होते ह्ै। अंडे

खाने के हेल्थ बेरनरफट्स के बारे मे् जारनए।

डेली डाइट में लंे अंडा
ममलेगा परंाापंत पंंोटीन

अं
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फ्टिगो अंग््ेजी भाषा का शब्द है,
फजसका अथ्म है फसर चकराना।
वफ्टिगो शब्द की उत्पफ््ि लैफटन भाषा
के ‘वट््ो’ से हुई है, फजसका आशय

है-घूमना। वि््ुत: वफ्टिगो एक ऐसी स्सथफत है, फजसमे्
व्यस्कत को ऐसा महसूस होता है फक उसके या फिर
उसके आस-पास की वि््ुएं घूम रही है्। आमतौर पर
वफ्टिगो की समस्या मे् व्यस्कत को चक््र आते है्,
लेफकन यह फसि्क चक््र आने से ज्यादा है और
फकसी बीमारी के बजाय कई शारीफरक समस्याओ् का
लक््ण भी हो सकता है क्यो्फक चक््र आने के
अनेक कारण हो सकते ह्ै। 

वैसे वफ्टिगो की समस्या मे् चक््र आने का एक
प््मुख कारण कान के आंतफरक भाग मे् फकसी
समस्या की मौजूदगी है। जैसे मेफनएस्म रोग कान के
आंतफरक भाग से संबंफधत है, जो चक््र आना
(वफ्टिगो), कानो् मे् फवशेष ध्वफन (फटफनटस) की
समस्या, सुनने की क््मता मे् कमी और कान मे् दबाव
की समस्या जैसे लक््णो् का कारण बन सकता है। 
वन्टिगो के प््कार
वफ्टिगो दो प््कार का हो सकता है।
पेधरफेरल वध्टिगो: यह वफ्टिगो का सबसे आम प््कार
है। जब कान के अंदर्नी भाग, फवशेषकर वेस्सटबुलर
नव्म या तंफ््िका मे् फकसी तरह की समस्या होती है, तब
व्यस्कत को पेफरिेरल वफ्टिगो का सामना करना पड्ता
है। वेस्सटबुलर नव्म शरीर को संतुफलत बनाए रखने
का काम करती है।
से्ट््ल वध्टिगो: मफ््िष्क मे् फकसी भी तरह की
समस्या जैसे स्ि््ोक, ब््ेन ट््ूमर, फसर पर गंभीर चोट
लगना, माइग््ेन, इंिेक्शन आफद से भी से्ि््ल वफ्टिगो
की समस्या संभव है।
इि लक््णो् पर रखे् ििर
िक््र आना: चक््र आना वफ्टिगो का सबसे
प््मुख लक््ण है। इसके साथ ही अन्य लक््ण भी
सामने आ सकते ह्ै।
धटधनटस: फटफनटस का
मतलब है कानो् मे् ध्वफन
की एक फवशेष अनुभूफत,
फजसका कोई बाहरी स््ोत
नही् होता। फटफनटस मे्,
व्यस्कत को ऐसी आवाजे्
सुनाई देती है्, फजन्हे् कोई
और नही् सुन सकता। ये
आवाजे् बजने, स्कलक
करने, गुनगुनाने या भागने से संबंफधत ध्वफनयो् की हो
सकती है्।
4एक या दोनो् कानो् से सुनाई न देना।
4शरीर का संतुलन फबगड्ना।
4बार-बार जी फमचलाना।
4फसरदद्म होना या फसर मे् भारीपन।
4फमतली या वॉफमट होना।
4दृफ््ि का धुंधलापन।
4आंखो् के आगे अंधेरा छा जाना। 
4तेज आवाज से फसरदद्म।
4फगरने का अहसास होते रहना।
4ज्यादा पसीना आना।
4ऐसा महसूस होना फक आप फहल रहे ह्ै जबफक

आप वाि््व मे् फहल नही् रहे।
उपरोक्त लक््ण कुछ सेके्ड से लेकर कुछ फमनट तक
और कई घंटे तक बने रह सकते ह्ै।
वन्टिगो के कारण
कान के आंतफरक भाग की समस्याएं वफ्टिगो का
प््मुख कारण बनती है्। अन्य कारणो् मे् फसर फहलाने-
डुलाने पर चक््र आना, फजसे मेफडकल शब्दावली
मे् बेनाइन पैरॉस्कसस्मल पोफजशनल वफ्टिगो
(बीपीपीवी), लैबीफरन्थाइफटस और मेफनएस्म फडजीज
सरीखी समस्याएं खासतौर पर शुमार की जाती है्।
इसके अलावा माइग््ेन, ब््ेन ट््ूमर, स्ि््ोक, फसर की
चोट, फनम्न रक्तचाप (लो ब्लड प््ेशर), उच््
रक्तचाप, फदल की धड्कन का अफनयफमत होना,

कम रक्त शक्करा
( हा इ पो ग् ला इ सी फम या )
आफद समस्याएं वफ्टिगो का
कारण बन सकती है्। 

वफ्टिगो के कारण हर
व्यस्कत मे् अलग-अलग
हो सकते ह्ै। मफहलाओ् म्े
गभ्ामवस्था के दौरान शरीर
मे् रक्त की कमी
(एनीफमया) होना भी

वफ्टिगो का कारण बन सकता है। इसी तरह बुजुग््ो् मे्
उच्् रक्तचाप वफ्टिगो का कारण बन सकता है। 
वन्टिगो के नलए टेस्ट 
वेस्सटबुलर टेस्ट बैटरी: इस जांच से यह फनध्ामफरत
करने म्े मदद फमलती है फक मरीज के लक््ण आंतफरक
कान की समस्या या मफ््िष्क की समस्या से संबंफधत
है् या नही्।
इमेधजंग परीक््ण: इसके अंतग्मत सीटी स्कैन और
एमआरआई जांचे् कराई जाती है्।
उपचार की नवनियां  
वफ्टिगो का उपचार लक््णो् के आधार पर फकया जाता

है। इसके अलावा फवफभन्न मरीजो् को फकन कारणो् से
चक््र आ रहे है्, उनका पता लगाकर मरीज के
बुफनयादी रोग का इलाज फकया जाता है। मरीज अगर
कान के आंतफरक भाग की समस्या से पीफ्डत है, तो
उसका इलाज फकया जाता है। यफद उसे फकसी
संक््मण, माइग््ेन या अन्य स्सथफत के कारण चक््र
आ रहा है, तो उसका उपचार फकया जाता है।
िवाएं: चक््र आना, जी फमचलाना या उल्टी होने
की स्सथफत मे् डॉक्टर के परामश्म से दवाएं ली जा
सकती है्। डॉक्टर मरीज
की स्सथफत के अनुर्प
एंटीवट््ीफजनस ड््ग्स का
परामश्म देते है्। डॉक्टर के
परामश्म के बगैर ओवर द
काउंटर दवाएं कभी भी
नही् ल्े।
कैनाधलथ धरपोधजशधनंग
प््ध् ्िया: इसे ‘इप्ले
मैन्युवर’ के नाम से भी
जाना जाता है। इस प््फ््कया के अंतग्मत आंतफरक कान
मे् कैनाफलथ (कैस्लशयम फ््कस्टल) को पुनः स्थाफपत
करने के फलए व्यायाम कराए जाते ह्ै। ‘इप्ले मैन्युवर’
की सिलता दर अत्यंत संतोषजनक है, जो वफ्टिगो
से राहत फदलाने म्े मददगार है। 
सज्षरी: यफद उपचार की अन्य फवफधयां वफ्टिगो से
राहत फदलाने मे् फविल रहती है्, तो ऐसे मामलो् म्े
सज्मरी का सहारा फलया जाता है। जैसे अगर ब््ेन
ट््ूमर या फसर मे् चोट लगने के कारण वफ्टिगो की

समस्या है, तो इस स्सथफत मे् फवशेषज्् डॉक्टर मरीज
को सज्मरी की सलाह दे सकते ह्ै।
धवशेर वय्ायाम: शारीफरक संतुलन से संबंफधत
फवशेष व्यायाम आपके मफ््िष्क को असंतुलन से
फनपटने म्े मदद करते ह्ै। कुछ एक्सरसाइज शरीर का
संतुलन बनाने म्े सहायक है्। डॉक्टर के परामश्म से
ऐसे व्यायाम करवाए जाते ह्ै।
िनटलताओ् से बचे रहे् 

वफ्टिगो की समस्या
अचानक फगरने जैसी
जफटलताओ् को उत्पन्न
कर सकती है। इसके
पफरणामस्वर्प मरीजो्,
खासकर बुजुग््ो् मे् हि््ी
टूटने (बोन िै््क्चर) या
फिर चोट लगने का
खतरा कही् ज्यादा बढ्
जाता है। इसफलए वफ्टिगो

से ग््ि्् मरीजो् को वाहन चलाने से बचना चाफहए।
उन्हे् तैराकी भी नही् करनी चाफहए। ऐसे लोगो् को
वॉशर्म या बाथर्म का दरवाजा भीतर से बंद नही्
करना चाफहए। वि््ुत: वफ्टिगो की समस्या के प््फत
सजग रहने की जर्रत है। यह ऐसी समस्या नही् है,
फजसका पूरी तरह इलाज न हो। समय रहते
न्यूरोलॉफजस्ट से परामश्म लेने पर वफ्टिगो की
जफटलताओ् से बचा जा सकता है। *प््स््ुधत: धववेक शुक्ला

व वर्टिगो: सही नही् इग्नोर करना
वर्टिगो की समस्या के बारे मे् लोग कम ही जानते है्, इसरलए इसके लक््णो् को अकसर इग्नोर करते रहते है्।

लेरकन ऐसा करना सीररयस कंडीशन पैदा कर सकता है। ऐसे मे् जर्री है रक आप इसके कारणो्, लक््णो्,
परीक््ण, उपचार और इससे उत्पन्न होने वाली जरटलताओ् के बारे म्े जान ले्। यहां बता रहे है् रडटेल मे्।

डॉक्टस्स सिेिि
डॉ. आर. पी. नसंह सीनियर नफनिनियि, एिसीआर

मेरी उम्् 29 वर्ष है। कुछ धिनो् से
धकसी काम मे् मन नही् लगता, हमेशा
थकान फील करता हूं। भूख भी नही्
लगती। कृपया बताएं धक ऐसा क्यो् हो
रहा है?

-अंधकत, रायपुर
सबसे पहले आप अपना ब्लड टेस्ट
कराएं। कई बार खून की कमी की वजह
से इस तरह की परेशानी देखी जाती है।
अगर वह नॉम्मल है तो जर्र आपको एक
बार जनरल फिफजफशयन से संपक्क कर
लेना चाफहए, क्यो्फक भूख नही् लग रही
और कमजोरी भी लग रही है। इसके कई
तरह के कारण हो सकते है्। बगैर जांच
कराए, कारण जाने कुछ भी सुझाव देना
ठीक नही् होगा।
मेरी उम्् 58 वर्ष है। कुछ समय पहले
मुझे धिकनगुधनया हुआ था। ईलाज
के बाि भी मुझे कमजोरी महसूस
होती है, बो्स मे् िि्ष होता है। ऐसे मे्
मुझे क्या करना िाधहए? 

-सव््ेश, धबलासपुर
फचकनगुफनया ठीक होने के बाद कुछ
लोगो् म्े जल्दी दद्म ठीक हो जाता है
लेफकन कुछ को लंबे समय तक हफ््ियो् म्े
दद्म बना रहता है। इसके फलए आपको
अपनी डाइट पर ध्यान देना चाफहए,
क्यो्फक प््ॉपर डाइट लेने से ही सभी जर्री
न्यूफ् ्िएंट्स फमले्गे और दद्म म्े राहत
फमलेगी। फिलहाल परेशान होने की
जर्रत नही् है।
मेरी उम्् 46 वर्ष है। अकसर मेरे हाथ-
पैरो् मे् सूजन हो जाती है। कभी-कभी
तो िेहरा भी सूजा हुआ लगता है। धफर
अपने-आप ही ठीक हो जाता है। क्या
ये धकसी बीमारी के लक््ण है्? मुझे
क्या करना िाधहए?

-सुशील, रोहतक
आपको डायफबटीज की प््ॉब्लम तो नही्
है? यह आपने चेक कराया है या नही्,
क्यो्फक कई बार शुगर बढ्ने पर इस तरह

की समस्या देखी जाती है, इसफलए बगैर
देर फकए पहले आप शुगर की जांच
कराएं। अगर जांच फरपोट्म नॉम्मल है तो
आपको एक बार डॉक्टर से संपक्क कर
लेना चाफहए, वो कुछ जांच कराएंगे,
फजससे स्वेफलंग का कारण पता चलेगा।
उसके बाद ही ि््ीटमे्ट हो सकेगा।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। धपछले कुछ धिनो्
से रह-रहकर मेरे धसर मे् िि्ष होने
लगता है। कभी माथे पर कभी आिे
धसर मे तो कभी पूरे धसर मे्। कृपया
मेरी इस समस्या का समािान बताएं।

-धवकास, भोपाल 
कई बार यह दद्म गैस की वजह से भी होता
है, लेफकन इस समय युवाओ् मे् माइग््ेन
भी फसर दद्म की एक वजह बन रही है।
इसफलए आप इस बात पर गौर करे् फक
फसर दद्म कब शुर् होता है? मसलन भूख
लगने पर, धूप फनकलने पर या अन्य कोई
खास वजह से। अगर उन वजहो् से बच
सके् तो बेहतर है। ऐसा नही् हो पा रहा तो
जर्र आपको एक बार मफ््िष्क रोग
फवशेषज्् से संपक्क कर लेना चाफहए। वह
वजह जानकर इलाज करे्गे।
मेरी उम्् 62 वर्ष है। बाधरश के मौसम
मे् मुझे अकसर जुकाम और खांसी
होने लगती है। इससे बिाव के धलए
मुझे क्या साविाधनयां बरतनी
िाधहए?

-िंद््कांत, जबलपुर
बाफरश के मौसम मे् इस तरह की समस्याएं
कई लोगो् मे् देखी जाती है्। जब मौसम
चे्ज होता है तो सद््ी-जुकाम हो जाता है।
इससे बचने के फलए आपको अपनी रोग
प््फतरोधक क््मता बढ्ानी होगी। फवटाफमन
सी वाले यानी खट््े िल अफधक खाने
चाफहए। साथ ही ध्यान रखे् फक इस मौसम
मे् फ््िज मे् रखी हुई कोई भी ठंडी चीज ना
खाएं। ठंडी चीजे् भी सद््ी-जुकाम की
वजह बन सकती है्। *प््स््ुधत: धरिा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब ना लगे भूख
हमेशा फील हो थकान 

ऐसा करिे से नमलेगी राहत
4चक््र आते ही बैठ जाना।
4सहारे के लिए तलकए पर लसर ऊंचा करके सोना।
4वल्टिगो का एहसास होने पर अंधेरी जगह मे् िेट जाना या िाइट बंद कर देना।
4पय्ााप्त मात््ा मे् नी्द िेना।
4तनाव का प््बंधन करना, लजससे वल्टिगो के िक््ण भी कम हो सकते ह्ै।
4अच्छी तरह से हाइडे््टेड रहना यानी पय्ााप्त मात््ा मे् पानी व तरि पदार्ा पीना।
4शराब के सेवन से चक््र आना, संतुिन की कमी और मतिी की समस्या

और भी बदतर हो सकती है। इसलिए इससे दूर रहना बेहतर है।

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. सोनिया लाल गुप्ता

सीनियर न्यूरोलॉनिस्ट
डायरेक्टर-मेट््ो ग््ुप ऑफ हॉस्सपटल्स

निल्ली-एिसीआर 



खिर संक््ेप

पदालधकालररो् का 
लकरा स्िागत
नारनौल। पीडब्ल्रूडी रेस्ट हाउस
मे् ऑल इंलडरा कांग््ेस कमेटी की
ओर से हलरराणा अनुसूलित जालत
कांग््ेस के संगठन मे् बनाए गए
पदालधकारी का स्िागत लकरा गरा।
इस अिसर पर हलरराणा अनुसूलित
जालत प््देश उपाध्रक्् अलनल िांदन
कलिाड्ी ि प््देश सलिि
ओमप््काश मांड््ा, लजला अध्रक््
तोताराम कोहली, पूि्य प््देश
महासलिि एिं लबहार के ऑब्जि्यर
जसिंत जसिंतभाटी का िूल
माला पहनाकर एिं लड््् बांटकर
स्िागत लकरा गरा।िही् कांग््ेस के
राष््््ीर अध्रक्् मग्ललकाज्युन खड्गे
राष््््ीर महासलिि राहुल गांधी,
अनुसूलित जालत लिभाग के राष््््ीर
अध्रक्् राजे्द्् पाल गौतम ि
हलरराणा के अध्रक्् मनोज बागड्ी
का आभार व्रक्त लकरा। 

आंगनिाड्ी के्द्् म्े
टीकाकरण कै्प आरोलजत
महे्द््गढ्। उपस्िास्थ्र के्द्् बुिौली
के अधीन गांि डुलाना की
आंगनबाड्ी के्द्् म्े स्िास्थ्र
जागर्कता ि टीकाकरण कै्प
आरोलजत लकरा गरा। लजसकी
अध्रक््ता कम्रूलनटी हेल्थ
ऑलिसर डॉ. पूनम रैबारी, स्िास्थ्र
कम््ी रेणु कुमारी ि एएनएम सोनू ने
लकरा। स्िास्थ्र कम्यिालररो् ने
मलहलाओ् को एनीलमरा मुक्त
भारत, एनसीडी, एएनसी,
टीकाकरण के महत्ि, डे्गू ि
मलेलररा से बिाि के बारे म्े
लिि््ार से जानकारी दी।
डॉ. पूनम रैबारी, एएनएम रेणु

कुमारी ि सोनू ने बतारा लक
गभ्ायिस्था का पता िलते ही जल्द
से जल्द आंगनबाड्ी ि उपस्िास्थ्र
के्द्् म्े अपना रलजस्ट््ेशन करिाए ि
अपनी जांि करिाएं। 

लिश््कम्ाय जरंती पर
कार्यक््म 18 को 
मंडी अटेली। जांलगड् ब््ाह्मण
धम्यशाला मे् आगामी 17 लसतंबर
को राज्र ि््रीर रोहतक मे् मनाई
जाने िाली लिश््कम्ाय जरंती को
लेकर बैठक आरोलजत की गई।
लजसकी अध्रक््ता प््धान लशििंद््
जांलगड् ने की। बैठक मे् आगामी 17
लसतंबर को रोहतक मे् आरोलजत
होने िाले राज्र ि््रीर लिश््कम्ाय
जरंती समारोह मे् अलधक से
अलधक संख्रा मे् भाग लेने की
अपील की गई। लजला महासभा के
प््धान अशोक पैकन ने कहा लक
कार्यि््म मे् मुख्रमंत््ी नारब 
लसंह सैनी भी लशरकत करे्गे। बैठक
मे् रह लनण्यर ललरा गरा लक अटेली
मे् पहले 17 लसतंबर को मनारा
जाने िाला लिश््कम्ाय जरंती
समारोह अब 18 लसतंबर को
आरोलजत होगा।

रोहतक, गुर्िार,11  लसतंिर 2025
9महेन्द््गढ्-नारनौिharibhoomi.com
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हलरराणा सरकार के लदशालनद््ेश
अनुसार लजला महे्द््गढ् के सभी
शहरो् मे् शहरी स्िच्िता अलभरान
2025 के तहत लिलभन्न
गलतलिलधरो् का आरोजन लकरा
गरा। रह जानकारी देते हुए लजला
नगर आरुक्त रणिीर लसंह ने बतारा
लक उपारुक्त कैप्टन मनोज कुमार
के माग्यदश्यन मे् हर रोज अलग
अलग गलतलिलधरां िलाकर

स्िच्िता का संदेश लदरा जा रहा है।
अलभरान की शुर्आत कनीना से
हुई, जहां स्कूली िात््ो् ने स्िच्िता
टीम के साथ डंपसाइट का दौरा
लकरा और जल लनकासी की
व्रिस्था को दुर्ि्् करने के ललए
नाललरो् की सिाई की गई।
नारनौल मे् लंबे समर से िली आ
रही जल भराि की समस्रा को
सिलतापूि्यक हल लकरा गरा और

कई गारबेज िल्नरेबल पॉइंट्स को
साि लकरा गरा।

इसी तरह महे्द््गढ् मे् भी कई
की सिाई की गई, साि्यजलनक
शौिालरो् को साि लकरा गरा
और रहां के डंपसाइट का दौरा कर
स्कूली िात््ो् ने स्िच्िता की शपथ
ली। महे्द््गढ् मे् रात के समर भी
िालणग्जरक क््ेत््ो् म्े किरा संग््हण
का कार्य लकरा गरा। लजससे शहर

की व्रािसालरक गलतलिलधरो् पर
कोई असर न पड्े। इसके अलतलरक्त
नांगल िौधरी मे् सड्को् के लकनारे
की घास की कटाई का कार्य लकरा
गरा, तालक सड्को् की सुंदरता 
और दृश्रता बनी रहे। महे्द््गढ् मे्
मच्िरो् के प््कोप को रोकने के 
ललए िॉलगंग की गई। अटेली मे्
स्कूली िात््ो् के ललए प्ेलटंग
प््लतरोलगता का आरोजन लकरा

गरा। इसके अलािा अटेली मे्
लसंगल रूज प्लाग्सटक के उपरोग
पर रोक लगाने के ललए नोलटस भी
जारी लकए गए।

नािनौल। रात के समय कचरा संग््हण करती टीम। फोटो हरिभूरि

शहरी स्िच्िता अलभरान : रात मे् भी लकरा
िालणग्जरक क््ेत््ो् म्े किरा संग््हण का कार्य

शहरी स्वच्छता अभियान 2025 के तहत भवभिन्न गभतभवभियो् का आयोजन

अभियान की शुरुआत
कनीना से हुई, जहां

सुकूली छातुुोु ने
सुवचुछता टीम के साथ

डंपसाइट का दौरा
भकया।

महे्द््गढ् म्े एरडीएम व अन्य
उपफविागीय अफिकाफरयो् के

नेतृत्व मे् बालाजी चौक रे
अनाज मंडी गेट तक एक

फवरेष स्वच्छता अफियान चलाया
गया। नगर पफरषद काय्ाशलय मे्

गीले और रूखे कचरे को अलग
अलग करने के फलए हरे और

नीले रंग के डस्टफबन िी
स्थाफपत फकए गए। कनीना मे्

रात के रमय वाफणज्ययक क््ेत््ो् म्े
कचरा रंग््हण फकया गया और

रहर की रड्को् को राफ फकया
गया, जबफक कनीना के एक
पाक्क म्े िी पूरी तरह रे राफ

रफाई की गई। 

स्िच्िता अलभरान िलारा 
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हलरराणा शहरी स्िच्िता अलभरान
के तहत स्िच्िता मुलहम को
जनभागीदारी के साथ सिल
बनारा जा रहा है। इसी कड्ी मे्
बुधिार को एसडीएम कलनका
गोरल की अगुिाई मे् बालाजी िौक
से लेकर अनाज मंडी तक स्िच्िता
अलभरान िलारा गरा। एसडीएम
कलनका गोरल ने कहा लक सरकार
के स्िच्िता अलभरान के तहत
शहरी क््ेत्् को गंदगी से मुक्त ि
स्िच्ि बनारा जा रहा है। उन्हो्ने
कहा लक शहर को स्िच्ि रखने म्े
आम नागलरको् का सहरोग जर्री
है। इस अलभरान मे् आमजन को
जोड्ने के ललए हर मोहल्ला, हर

गली, हर मकान- स्िच्ि हलरराणा
की पहिान का नारा दे रहा है।
उन्हो्ने कहा लक रह अलभरान
केिल 11 सप्ताह का नही् है, बग्लक
इसको लनरलमत र्प से जारी रखना
है। इसके ललए संबंलधत
अलधकालररो् को कूड्े और किरे का
उठान के ललए आिश्रक लनद््ेश
लदए गए है। 

शहर को स्िच्ि रखने म्े आम
नागलरको् का सहरोग जर्री

िािाजी चौक से अनाज मंडी तक चिारा स्िच्छता अलिरान

िहेंदंंगढं। लोगो् को जागर्क करती एसडीएम कभनका गोयल। फोटो हरिभूरि

एरडीएम ने कहा फक नगर पाफलका
की ओर रे इर अफियान को रफल
बनाने के फलए स्कूलो् म्े फवद््ाफ्थशयो् को
स्वच्छता के प््फत जागर्क करने के
राथ-राथ वाड््ो् म्े नोडल अफिकाफरयो्
द््ारा रहरवाफरयो् को िी रहर को
स्वच्छ बनाने के फलए प््ेफरत फकया जा
रहा है।

शहरिालसरो् को प््ेलरत लकरा
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राज्र एड्स लनरंत््ण सोसारटी
िंडीगढ्, लजला मुख्र लिलकत्सा
अलधकारी डॉ. अशोक कुमार ि
लजला उच््तर लशक््ा अलधकारी डॉ.
पूण्य प््भा के लदशालनद््ेश मे् राजकीर
महालिद््ालर के रेड लरबन क्लब के
सालनध्र मे् अंतरराष््््ीर रुिा लदिस
पखिाड्ा का समापन प््ािार्य डॉ.
जगजीत लसंह मोर की अध्रक््ता मे्
लकरा गरा। इस अिसर पर प््ािार्य

ने लिद््ाल्थयरो् को राष्््् लनम्ायण ि
सामुदालरक सेिा मे् सल््िर रोगदान
देने हेतु हमेशा तत्पर रहने के ललए
प््ेलरत लकरा और लिद््ाल्थयरो् को नशा
ि नशीली दिाओ् से हमेशा दूरी
बनाए रखने, एड्स, कै्सर ि टीबी
जैसी बीमालररो् से जागर्क रहने

का आह््ान लकरा।
इस अिसर पर रेड लरबन क्लब

एिं रेडि््ॉस प््कोष्् के नोडल
अलधकारी डॉ. िंद््मोहन ने बतारा
लक राजकीर महालिद््ालर मे् 12
अगि्् से लेकर 10 लसतम्बर तक
अंतराष््््ीर रुिा लदिस के उपलक्््र

पर एक माह का प््ोग््ाम आरोलजत
लकरा गरा। उन्हो्ने बतारा लक इस
एक माह के दौरान महालिद््ालर
ि््र की ग्किज ि पोस्टर मेलकंग
प््लतरोलगता करिाई गई। एिआईिी
एड्स ि कै्सर, तपेलदक जागर्कता
रैली लनकाली गई। टोल फ््ी

हेल्पलाइन नंबर 1097 ि 
नाको् एड्स एप का प््मोशन 
लकरा गरा। 

लिद््ाल्थयरो् को एिआईिी एड्स
जागर्कता डॉक्रूमे्ट््ी लिल्म टीि
एड्स लदखाई गई। इसके साथ
लिद््ाल्थयरो् ि महालिद््ालर के
स्टाि सदस्रो् ने अंतरराष््््ीर रुिा
लदिस पर स्िास्थ्र जागर्कता

शपथ लदलाई गई। इस दौरान
नागलरक अस्पताल से
मनोलिलकत्सक डॉ. अलनल रादि ने
रा नशामुग्कत जागर्कता लिषर पर
व्राख्रान लदरा। इसके अलािा
स्टाि सदस्रो् को एड्स ि 
कै्सर जागर्कता, तपेलदक
जागर्कता के ललए रेड लरबन
लगाए गए।

नािनौल। काय्मक््म के दौरान शपथ लेते भवद््ाथ््ी व कॉलेज स्टाफ। फोटो हरिभूरि

राजकीर महालिद््ािर मे् अंतरराष््््ीर रुिा लदिस पर मालसक कार्यक््म का समापन

रवद््ार्थियो् को िाष्््् रनम्ािण मे् योगदान देने हेिु हमेशा ित्िि िहना चारहए: डॉ. मोि

फजला अस्पताल रे टीबी व एचआईवी एड्र कोफ्डशनेटर डॉ. रफवन्द्् यादव,
कृष्ण कुमार व फदनेर कुमार रम्ाश ने स्वास्थ्य जागर्कता, एचआईवी एड्र
जागर्कता, तपेफदक आफद फवषयो् पर व्याख्यान फदया। इरके अलावा एड्र

जागर्कता अफियान के तहत वन एक्ट प्ले व नुक््ड् नाटक िी करवाया गया,
राथ ही एड्र जागर्कता प््दर्शनी का िी आयोजन फकया गया। फवजेता टीम को

पाफरतोफषक व रफ्टशफफकेट फवतफरत फकए गए। प््ोग््ाम को रुचार् र्प रे चलाने
मे् डॉ. महे्द्् मुदफगल, डॉ. नरेर यादव, डॉ. रतीर रैनी, महाफवद््ालय कुलरफचव

डॉ. रत्यपाल रुलोफदया, वफरष्् िूवैज््ाफनक डॉ. रोनू जागलान, डॉ. मनोज कुमार
कनोफजया आफद का महत्वपूण्श योगदान रहा।

एड्स जागर्कता प््दर्शनी का आयोजनएड्स, कै्सर व टीबी
जैसी बीमाररयो् से
जागर्क रहने का

आह््ान रकया

बच््ो् की मेहनत और संघर्ष देखकर होता है गर्ष: डॉ. ननशा
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टैगोर सीलनरर सेके्डरी स्कूल मे्
िल रही सीबीएसई नेशनल
बास्केटबॉल िै्लपरनलशप
प््लतरोलगता के दूसरे लदन लखलाल्डरो्
द््ारा रोमांिक मुकाबले खेले गए।
कोट्य नंबर एक और कोट्य नंबर दो पर
खेले गए मैि मे् हर मुकाबला अपने
आप मे् रोमांिक रहा। टैगोर सीलनरर
सेके्डरी स्कूल सीईओ डॉ. लनशा

रादि ने कहा लक बच््ो् की मेहनत
और संघष्य देखकर गि्य होता है। रहां
लसि्क मैि नही् खेले जा रहे, बग्लक
भलिष्र के लसतारे लनखर रहे ह्ै। 

इस िैग्मपरनलशप का असली
मकसद बच््ो् को जीत-हार से ऊपर
उठकर खेल भािना, अनुशासन
और टीम ग्सपलरट लसखाना है। उसे
खुशी है लक टैगोर स्कूल इस
आरोजन का लहस्सा है।इसके
अलािा श््ी कुमारन स्कूल कन्ायटक

ने इंलडरन स्कूल कुिैत को मात दी।
िही् स्ेट एडमंड्स स्कूल जरपुर
और से्ट जोसेि स्कूल के बीि का
मुकाबला समािार ललखे जाने तक
जारी था। िही् दूसरे कोट्य पर भी
लखलाल्डरो् म्े जबरदि्् मुकाबले
देखने को लमले। 

टीम ज्रोलत लनकेतन इंग्वलश
मीलडरम स्कूल केरल ने डीपीएस
ईस्ट कन्ायटक को मात दी। सनबीम
स्कूल उत््र प््देश ने से्ट मैरी कॉन्िे्ट

स्कूल कन्नूर को पिाड्ा। कल्राणी
पग्बलक स्कूल ने इंलडरन एजुकेशन
स्कूल कुिैत पर जीत दज्य की।
इसके अलतलरक्त अपेक्स स्कूल
लदल्ली ने सुगुना पीपी स्कूल
तलमलनाडु को हरारा। सारव्नस
िल्ड्य स्कूल कन्ायटक ने एपीएस
नारंगी स्कूल असम को परालजत
लकरा। सोलिरा गल्स्य स्कूल कोटा ने
इंलडरा स्कूल ओमान को हरारा।
डीएिी सराभा नगर लुलधराना ने

डीपीएस लखनऊ को हरारा।
गीतांजलल स्कूल सोनीपत ने
डीपीएस शारजाह को मात दी। 

गुर् नानक पग्बलक स्कूल ने
डीपीएस बोधगरा लबहार पर जीत
दज्य की। ज््ानोदर इंटरनेशनल
स्कूल नीमि ने गुर् नानक लमशन
स्कूल पांिटा सालहब लहमािल को
हरारा और लदन का समापन
डीपीएस राजनांदगांि की डीपीएस
तेलंगाना पर जीत के साथ हुआ।

िहेंदंंगढं। प््भतयोभगता मे् दमखम भदखाते भखलाड्ी। प््भतयोभगता शुर् होने से पहले भखलाभ्डयो् के साथ भवद््ालय स्टॉफ। फोटो हरिभूरि

सीिीएसई नेशनल िास्केटिॉल चै्रियनरशि प््रियोरगिा के दूसिे रदन हुए िोमांचक मुकािले
दूसरे ददन ये रहे पदरणाम
रुबह रे ही कोट्श नंबर एक पर

फखलाफ्डयो् ने जोरदार रुर्आत की।
डीपीएर छत््ीरगढ् ने रायग्नर
वल्ड्श स्कूल गुजरात को पछाड्ा तो
वही् इंफडयन स्कूल, ओमान ने
फादर एंजल स्कूल नोएडा पर जीत
दज्श की। फदल्ली की माउंट काम्शल
टीम ने रानदार तालमेल फदखाते हुए
रॉकवेल स्कूल तेलंगाना को हराया।

डस्टलिन प््रोग के लिए नपा प््शासन ने चिारा अलिरान
हरिभूरम न्यूज:कनीना

प््देश मे् िलाए जा रहे स्िच्िता
अलभरान के दृल््िगत नपा कल्मयरो् ने
सिाई ि जागर्कता अलभरान
िलारा। नपा िेररपस्यन डॉ. लरम्पी
लोढ्ा ने बतारा लक बीते 24 अगि््
से शुर् लकरा गरा स्िच्िता
अलभरान 25 निंबर तक जारी
रहेगा। लजसमे् स्िच्िता को लेकर
अलग अलग एग्कटलिटी की जाएगी।
सिाई के साथ साथ पौधरोपण
करना, जल की स्िच्िता के ललए
नहर ि जलाशर के पानी को स्िच्ि
रखने के प््रास लकए जाएंगे।

अलभरान के दौरान नपा
प््शासन ने पर्ायिरण की स्िच्िता
के ललए कान्हा पाक्क मे् पौधारोपण
लकरा। िही् स्कूल मे् लिद््ाल्थयरो् को
अलग अलग रंग के डस्टलबन के

बारे म्े जानकारी दी। नीले रंग के
डस्टलबन मे् सूखा किरा डालने ि
हरे रंग के डस्टलबन मे् गीला किरा
डालने के बारे मे् बतारा गरा।
उन्हो्ने बाजार मे् घूम कर दुकानदारो्
को भी डस्टलबन रखने और

इि््ेमाल करने के बारे म्े जागर्क
लकरा। नपा सलिि कलपल कुमार ने
बतारा लक बालरश के मौसम मे्
मच्िर जलनत बीमालररो् पर लनरंत््ण
पाने के ललए स्िच्िता की अहम
भूलमका है।

कनीना। डसट्भिन इसे््माल करने के भलए दुकानदारो ्को जागर्क करते नपा कम्मचारी। 

नील ेव हिे िगं के डस्टरिन का प््योग किने क ेरलए स्कलूी रवद््ार्थियो ्व दुकानदािो् को रकया जागरक्

घर के अंदर फर्श पर
फफनाइल का पोछा लगाए
नपा चेयरपर्शन ने कहा फक बीमारी
रे बचाव के फलए आमजन घर के
नजदीक गंदा पानी जमा न होने द्े,
घर के अंदर फर्श पर फफनाइल का
पोछा लगाए। रप्ताह मे् एक फदन
ड््ाई डे के र्प मे् मनाएं। घर के
बत्शनो्, कूलर, टंकी, फ््िज, गमले
को रुखाकर प््योग मे् लाएं। पूरी
बाजू के कपड्े पहने, रोते रमय
मच्छरदानी का प््योग करे्। उन्हो्ने
कहा फक रफाई के फलए रामूफहक
र्प रे प््यार जर्री है्।उन्हो्ने
कहा फक बुखार होने, कंपन व
उल्टी होने, मांरपेफरयो् व जोड्ो् म्े
दद्श होने, आखो् म्े जलन होने पर
नजदीकी अस्पताल मे् जाएं तथा
रक्त की जांच करवाएं। ररकारी
अस्पतालो् म्े मलेफरया व डे्गू की
जांच फन:रुल्क की जाती है। 

श््ीगौड् सभा पदाधिकाधियो् ने मंत््ी
गौिव गौतम का धकया अधभनंदन

हरिभूरम न्यूज:कनीना

श््ीगौड् सभा के पदालधकालररो् ने
प््देश के रुिा एिं खेल मंत््ी गौरि
गौतम से उनके िंडीगढ आिास पर
मुलाकात कर लिलभन्न लबंदुओ् पर
लििार लिमश्य लकरा। इस अिसर
पर सि्यप््थम सभा के प््धान डॉ. रलि
कौलशक, सुरेश िलशष््, लजते्द्् शम्ाय
एडिोकेट, दलीप दील््कत ने स्मृलत
लिह्न प््दान कर अलभनंदन लकरा।
इसके बाद कनीना म्े आरोलजत
लकए जा िुके भरिान परशुराम
जन्मोत्सि समारोह को लेकर िि्ाय
की। इस समारोह मे् प््देश के पूि्य
लशक््ामंत््ी प््ो. रामलबलास शम्ाय
मुख्रालतलथ थे। 

उन्हो्ने मंत््ी गौरि गौतम की
सहमलत से सभा को 11 लाख र्परे
की रालश प््दान करने की घोषणा की

थी। मंत््ी ने सभा को जल्द ही 11
लाख र्परे की अनुदान रालश
उपलब्ध कराने का आश््ासन लदरा।
इतना ही नही् उन्हो्ने कनीना मे् सभा
को दो कनाल भूलम मुहैरा करिाने
की बात कही। उन्हो्ने कहा लक

समाज उत्थान के कार््ो् को बढ्ािा
देने के ललए सभा की ओर से समर
समर पर समारोह आरोलजत लकए
जाते रहने िालहए। सभा के
पदालधकालररो् ने मंत््ी गौरि गौतम
का आभार जतारा।

जेजेपी ने किया राष््््ीय और
प््देश िाय्यिाकरणी िा किस््ार

हरिभूिम न्यूज:नािनौल

जननारक जनता पाट््ी ने संगठन
को मजबूत करते हुए राष््््ीर ि प््देश
कार्यकालरणी का लिि््ार लकरा है।
पाट््ी लजला प््िक्ता लिजर लिलरो ने
बतारा लक राि रमेश पालड्ी ि
पंलडत कैलाश पालड्ी को राष््््ीर
कार्यकालरणी का सदस्र मनोनीत
लकरा है। रामकुमार मक्सूसपुलररा
को प््देश सलिि, लसकंदर गहली,
कम्यिीर रादि रामपुरा को संरुक्त
सलिि, मास्टर हरिंद तोबडा, राि
सुरेश शास््् ्ी ि हजारीलाल
लामोलररा को प््देश कार्यकालरणी की
लजम्मेिारी दी गई। सभी निलनरुक्त
पद अलधकालररो् ने राष््््ीर अध्रक््
डॉ. अजर लसंह िौटाला, राष््््ीर
िलरष्् उपाध्रक्् दुष्रंत िौटाला,
प््देश अध्रक्् बृज शमा्य, रुिा प््देश
अध्रक्् लदग्विजर िौटाला ि लजला
अध्रक्् राजकुमार खातोद का
आभार जतारा। इन्हो्ने कहा लक

पाट््ी ने जो लजम्मेिारी दी है, उसका
तन, मन, धन से पूरा करे्गे। सभी
साथी गांि-गांि, शहर-शहर मे्
जाकर जननारक जनता पाट््ी की
नीलतरो् को आगे बढ्ाएंगे तथा लोगो्
तक पहुंिाएंगे। इसके अलािा नए
सालथरो् को पाट््ी के साथ जोड्े्गे।
उन्हो्ने कहा लक जब दुष्रंत िौटाला
प््देश के उपमुख्रमंत््ी थे, उस समर
जो जन कल्राणकारी नीलतरां लागू
की थी, उनको जन जन तक
पहुंिाने का काम कर्ेगे। सभी
निलनरुक्त पद अलधकालररो् ने
सरकार से मांग की लक अलधक
बरसात होने के कारण 100 प््लतशत
खराब िसल ि पशुधन हालन का
तुरंत मुआिजा लदरा। उन्हो्ने कहा
लक जगह जगह पानी भरने से
अत्रलधक मात््ा मे् मच्िर पैदा होने
से मौसमी बीमालररो् का प््कोप बढ्
गरा है, इसललए तुरंत िॉलगंग
करिाई जाए। लबजाई का समर आ
गरा है।

कनीना। युवा
एवं खेल मंत््ी
गौरव गौतम
का अभिनंदन
करते श््ीगौड्
सिा कनीना

के
पदाभिकारी।
फोटो हरिभूरि

महासर माता धाम के लिए लिशेष
कार्य करने पर लकरा अलिनंदन 

मंडी अटेली। प््जा भलाई संगठन
ने महासर माता धाम के ललए लिशेष
कार्य करने िाले माता की मलहमा पर
लिल्म लनम्ायता श््ीधर गुप्ता का
नागलरक अलभनंदन लकरा।
संगठन के सुप््ीमो अतरलाल
एडिोकेट ने श््ीधर गुप्ता को
शाल ओढ्ाकर तथा प््शल््ि
पत्् भे्ट कर राष्््् गौरि अिाड्य
से सम्मालनत लकरा। समारोह
की अध्रक््ता लशक््ालिद निीन
जांगड्ा ने की। 

एडिोकेट अतरलाल ने
कहा लक श््ीधर गुप्ता ने पलित््
धाल्मयक स्थल माता महासर
धाम पर अनेक सामालजक ि
धाल्मयक कार््ो् म्े उल्लेखनीर
रोगदान देकर जो गौरिशाली
कार्य लकए है, उसके ललए क््ेत््
उनका आभारी रहेगा। उन्हो्ने
महासर माता की मलहमा पर जर
महासर धाम लिलम् बनाने की
जो शूलटंग इलाके मे् शुर् की है,
उससे क््ेत्् के कलाकारो् को

लिल्मी क््ेत् ् म्े आगे बढ्ने का 
मौका लमलेगा तथा क््ेत्् का देश मे्
नाम होगा। 



िबर संक््ेप

रोहतक, गुर्वार, 11 दसतंबर 2025
10महेन्द््गढ्-नारनौिharibhoomi.com

इंस्पायर अवॉड्ग िे तहत आइकडयाज ऑनलाइन िरने िे कलए
पांच कदन शेष, चयकनत कवद््ार््ी िो कमले्रे 10 हजार र्पये

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

शवज््ान को बढ्ावा देने के शिए
शवज््ान एवं प््ौद््ोशगकी शविाग िारत
सरकार की ओर से शुर् की गई
इंस्पायर अवॉड्ष मानक योजना के
तहत सरकारी व शनजी स्कूिो् के
कक््ा छठी से 12वी् के शवद््ाश्रषयो् से
15 जून से आइशडयाज मांगे गए रे।
शजसकी अंशतम शतशर 15 शसतम्बर है।
इंस्पायर अवॉड्ष मानक शवज््ान एवं
प््ौद््ोशगकी शविाग िारत सरकार का
एक राष््् ्ीय काय्षक््म है। इसे
प््धानमंि््ी की ओर से शुर् शकए गए
स्टाट्षअप इंशडया पहि के सार जोड्ा
गया है। इसका उद््ेश्य मेधावी
शवद््ाश्रषयो् म्े छोटी आयु मे् ही शवज््ान
की पढ्ाई के प््शत र्शच पैदा करना व

वैज््ाशनक अनुसंधान को अपना
िशवष्य बनाने के शिए प््ेशरत व
आकश्रषत करना है। काय्षक््म के तहत
कक््ा छह से 12वी् के मेधावी
शवद््ार््ी, शजनके आइशडया चयशनत
होते है्, उनको 10 हजार र्पये की
अवॉड्ष राशश प््दान की जाती है।

शजिे मे् कुि 267 राजकीय

वशरष््, उच्् व माध्यशमक शवद््ािय
है, शजनमे् से 242 शवद््ाियो् ने अपने
शवद््ाश्रषयो् के आइशडयाज 10
शसतम्बर तक इंस्पायर अवॉड्ष की
वेबसाइट के माध्यम से ऑनिाइन
कर शदए है और शेर 25 शवद््ाियो् को
शजिा शशक््ा अशधकारी की ओर से
आइशडयाज ऑनिाइन करने के शिए

शनद््ेश जारी शकए गए है, िेशकन शजिे
के कुि 223 शनजी वशरष््, उच्् व
माध्यशमक शवद््ाियो् मे् से केवि 15
शवद््ाियो् ने ही अिी तक
आइशडयाज को ऑनिाइन करवाया
है, शेर शवद््ाियो् के शवद््ार््ी अिी
िारत सरकार की इस योजना से नही
जुड पाए है।

अब तक 267 िाजकीय
रिद््ालयो् िे् से 242 ि 223

रनजी स्कूलो् िे् से केिल
15 ने ही कििाया है

आइरियाज को ऑनलाइन

15 सितंबर तक भेजे अपने आइसिया
सजला सशकंंा असधकािी िुिील रतंं िे बतारा सक िाित ििकाि के सवजंंाि एवं पंंौदंंोसगकी

सविाग व िाषंंंंीर िवपंंवतंयि पंंसतषंंाि की ओि िे सवदंंासंरयरों िे िए िए आइसडरा मांगे है।
सवदंंारंंी अपिा आइसडरा 15 सितंबि तक िेज िकते हंै। सजि सवदंंालरों िे अिी तक सवदंंासंरयरों
के आइसडराज ऑिलाइि िहीं किे है, वे सवदंंालर मुसखरा अपिे सवदंंालर िे सवदंंासंरयरों की
िागीरािी िुसिसंंित कििे के सलए आइसडरा कंपटीशि किवाकि पांच िवंयशंंेषंं आइसडराज
का िामांकि इंथंपारि अवॉडंय सक वेबिाइट पि जाकि किवाए। 

अवॉड्ा योजना मे् दकए बििाव
वतंयमाि इंथंपारि अवॉडंय मािक रोजिा को
िेशिल इिोवेशि फाउंडेशि िाित के िार
समलकि इिे थंटाटंय-अप इंसडरा इसिसशएसटव
के अिुरंप िखिे के सलए िंशोसधत सकरा जा
िहा है। ििकाि की ओि िे चलाए जा िहे
आतंमसििंयि िाित समशि के सलए इिोवेसटव
आईसडरा जरंिी है। छातंंों के मूल व िचिातंमक
तकिीकी सवचािों/िवाचाि जो
थंरािीर/िामासजक/िाषंंंंीर संंि िे िंबंसधत
सकिी िी िमथंरा को हल कि िकते हंै, उनंहें
अब इि रोजिा के तहत आमंसंंतत सकरा जाता
है, अब पाठंंपुसंंकों िे िामानंर
सवचािों/अवधािणाओं रा इंटििेट िे सलए गए
पुिािे मौजूरा सवचािों को पंंोतंिासहत िहीं सकरा
जाता है। अब एक सवदंंालर िे सरए गए
आइसडराज में िे ििी चरसित हो िकते है, रसर
वे ििी आइसडराज इिोवेसटव होंगे। पहले एक
सवदंंालर िे एक रा रो ही चरसित सकए जाते रे।

क्या है इंस्पायर योजना
सजला सवजंंाि सवशेषजंं िसवंदंं कुमाि िे बतारा सक इंथंपारि

अवॉडंय रोजिा में सवदंंारंंी कोई िी िरा औि िचिातंमक
सवचाि िेज िकते हंै। इिके सलए इि बाि िे ककंंा छह िे
ककंंा 12वीं के सवदंंासंरयरों को मौका सररा जा िहा है। ििी
सिजी व ििकािी सवदंंालर मुसखरा अपिे सवदंंालर के ककंंा
छह िे 12वीं के सवदंंासंरयरों को अपिे अपिे आइसडरा सलखिे
के सलए रें औि उिमें िे पांच िवंयशंंेषंं मूल सवचािों के
िामांकि सकिी िी मानंरता पंंापंत िाषा में िमंबंसधत सवदंंालर
मुसखरा दंंािा इंथंपारि अवॉडंय की वेबिाइट पि थंकूल लॉग
इि में जाकि किवाए। पहले एक लाख सवचािों का चरि
होगा। सजनंहें मॉडल बिािे के सलए 10 हजाि रंपरे उिके
खाते मंे सरए जाएंगे। इिके बार िाजंरसंंिीर पंंरशंयिी व
पंंोजेकंट पंंसतरोसगता िे 10 हजाि में िे एक हजाि
िवपंंवंयति का चरि होगा। शीषंय 60 सवचािों/िवाचािों का
पंंरशंयि िाषंंंंपसत िवि में सकरा जाएगा औि िाषंंंंपसत की
ओि िे उनंहें िाषंंंंीर पुिथंकाि सररा जाएगा। इिके िार ही
िकुिा एकंिचेंज कारंयिंंम के तहत सवदंंारंंी व सशकंंक को
जापाि की रातंंा का अविि िी समलेगा।

पार्क मे् खड़ी है बड़ी-बड़ी झाड्ड़यां, रई झूले भी टूटे
मोहल्ला महायचान मे् लाखो् िी लारत

से बने पाि्क मे् जाने से डरते है् लोर
हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ़

शहर के मोहल्िा महायचान मे्
िाखो् की िागत से बने पाक्क की
हाित शबल्कुि खस््ा हो चुकी है।
पाक्क मे् समस्याओ् का अंबार िगा
है। पाक्क की खस््ा हािात को
देखकर मोहल्िावाशसयो् व स्कूिी
बच््ो् ने पाक्क से दूरी बना िी है।
नगर पाशिका की ओर से िाखो्
र्पये की िागत बनाया गया पाक्क
शकसी के काम नही् आ रहा है।
मोहल्िा वाशसयो् का कहना है शक
नगर पाशिका की ओर से पाक्क पर
िगाए गए र्पये, पाक्क की देखरेख
के अिाव मे् बेकार हो रहे है।

बता दे् शक बीते चार साि
पहिे नगर पाशिका ने वाड्ष नंबर-
13 के मोहल्िा महायचान मे्
राजकीय स्कूि के पास िाखो्
र्पये की िागत से पाक्क का शनम्ाषण
करवाया रा, िेशकन नगर पाशिका
की अनदेखी के चिते पाक्क की
हािात शबल्कुि खस््ा हो चुकी
है। पाक्क को देखकर शबल्कुि पाक्क
नही् िगता है। पाक्क मे् बडी-बडी

झाडिया खडी है। 
पाक्क की ब्सरशत को देखकर

िोग पाक्क के अंदर जाने से िी
डरने िगे है। वही् बच््ो् के शिए

िगाए झूिे अशधकतर टूट चुके है
और बचे-कुचे झूिे बडी-बडी
झाडियो् के बीच मे् है। ऐसे मे् वह
झूिे िी शकसी काम नही् है।

नपा ने चार साल पहले
बनवया था पार्क 

महेंदंंगढ। मोहल्ला महायचान स्सथत पाक्क म्े खडी झाडिया व िास््े म्े टूटे पड्े बच््ो् के झूले। फोटो: हररभूरम

महेंदंंगढ। फुटपाथ पि उगी कांटेदाि घास। फोटो: हररभूरम

टूटे झूिे व फुटपाथ पर िी िड़ी है घास
मोहकंला महारचाि में िगि पासलका की ओि िे बिाए गए पाकंक मंे कहीं
पि घाि िहीं है। पाकंक मंे घाि की जगह बडी-बडी झाडिरा खडी है। वहीं

बचंंों के झूलिे के सलए बिाए गए असधकांश झूले टूट चुके है। इिके
अलावा मोहकंला वासिरों के घूमिे के सलए फुटपार पि िी बडी कांटेराि
घाि खडी है। सजि पि लोगों के सलए चलिे के लारक िहीं है। मोहकंला

वासिरों का कहिा है सक िगि पासलका िे लाखों रंपरे लगाकि पाकंक का
सिमंायण किारा रा। सिमंायण कारंय पूिा होिे के बार अिी तक सकिी िे िी
पाकंक की िुध िहीं ली। जब रह पाकंक बिा रा तो इिमें िाफ-िफाई री,
लेसकि िगि पासलका की अिरेखी के चलते पाकंक की ओि धंराि िहीं

सररा जा िहा है। उनंहोंिे कहा सक जब िे रह पाकंक बिा है, तब िे पाकंक मंे
एक बाि िी िाफ-िफाई िहीं है।

जल्ि कराई जाएंगी सफाई
मोहकंला महारचाि में बिाए गए पाकंक की खसंंा हालात को रेखते हुए जकंर

िफाई किाई जाएंगी, तासक लोग िुबह–शाम इिमें वंराराम कि िकें।
-रमेश सैनी, चेरिमैि िगि पासलका महेंदंंगढं।

महादवद््ािय मे् िगाया दशदवर, छाि््ो्
को कानून संबंधी जानकारी िी

मंडी अटेली। राजकीय
महाशवद््ािय के सिागार मे् शजिा
शवशधक सेवा प््ाशधकरण नारनौि
एवं कॉिेज कानूनी साक््रता प््कोष््
के संयुस्त जागर्कता शशशवर का
आयोजन शकया गया। काय्षक््म के
मुख्य वस्ता अशधवस्ता सुरे्द्् शसंह
सुरेशडया रहे। 

जागर्कता शशशवर का मुख्य
उद््ेश्य शवद््ाश्रषयो् को शवशिन्न
शवरयो् जैसे मौशिक कत्षव्यो् व
अशधकारो् के बारे म्े सरकारी
योजनाओ्, पीश्डत मुआवजा
योजना, कानूनी सेवा संस्रानो ् की
उपिज्धता, मध्यस्रता और परामश्ष
केन्द् ्ो् आशद के बारे मे् अवगत
कराना रा। काय्षक््म की अध्यक््ता

प््ाचाय्ष डॉ. राजेश सैनी ने की।
संयोजक डॉ. नरे्द्् शसंह ने शशशवर के
उद््ेश्य पर प््काश डािा व आमंश््ित
शवशेरज्् का आिार व्यस्त शकया।
इस मौके पर डॉ. सत्यपाि यादव,
डॉ. नीरज चौहान, डॉ.  सुमेश
कुमार, महेश कुमार, अक््त कुमार
आशद मौजूद रे।

मंंडी अटेली। महारवद््ालय मे् कानूनी
सेवा संस्थानो् के बािे म्े बताते हुए।

ग््ामीणो् को पेयजि की बब्ाािी
रोकने के दिए जागर्क दकया 

मंडी अटेली। जन स्वास्थ्य
अशियांश््िकी शविाग व जि एवं
स्वच्छता सहायक संगठन की ओर
से गांव मंुशडया खेड्ा मे् जन
जागर्कता व जि संरक््ण
अशियान के तहत घर-घर जाकर
उपिोस्ताओ् को जि संरक््ण व
पेयजि की गुणवत््ा संबंशधत को
िेकर जागर्क शकया गया। इस
दौरान पेयजि बब्ाषद करने वािे
उपिोस्ताओ् को चेतावनी दी गई।
कशनष्् अशियंता यशपाि व
बीआरसी धम््े्द्् के नेतृत्व मे् टीम
घर-घर जाकर उपिोस्ताओ् को
पेयजि की बब्ाषदी रोकने का
आह््ान शकया। इसके सार ही हरे
चारे मे् पेयजि बब्ाषद करने वािे

उपिोस्ताओ् को शचब्नहत शकया गया
व मौशखक र्प से चेतावनी दी।
एसडीओ ने कहा शक ऐसे
उपिोस्ताओ् को नोशटस जारी शकए
जाएंगे। बीआरसी धम््ेन्द्् ने बताया
शक, जो उपिोस्ता पेयजि के
बब्ाषदी करते है्, उनकी वजह से गांव
के घरो् म्े पानी नही् पहुंच पाता।

मंडी अटेली। जल संिक््ण व पेयजल की
गुणवत््ा के बािे म्े जागर्क किते हुए। 

दीघ्षकािीन सफिता मे ्सॉफट् ब्सकलस्
की िूशमका महतव्पूण्ष : प््ो. शवनोद 

महंेदंंगढ़ं। हशरयाणा क्ेद््ीय
शवश््शवद््ािय के गशणत शविाग की
ओर से मैरमेशटस्स ऑफ माइंड
मैनेजमे्ट शवरय पर शवशेरज््
व्याख्यान शकया गया। शवश््शवद््ािय
कुिपशत प््ो. टंकेशवर कुमार की
प््ेरणा व माग्षदश्षन मे् आयोशजत इस
व्याख्यान म्े कुशवशव के गशणत
शविागाध्यक्् प््ो. शवनोद कुमार
शवशेरज्् के र्प मे् उपब्सरत रहे। प््ो.
शवनोद कुमार ने कहा शक शवशिन्न
अनेक अध्ययन और शवशेरज्् इस
बात पर सहमत है् शक सफिता के
शिए जहां तकनीकी ज््ान आवश्यक
है, वही् दीघ्षकािीन सफिता म्े
सॉफ्ट ब्सकल्स की िूशमका
महत्वपूण्ष होती है।

अवसाि और दचंता से उबरने का प््िावी उपाय योग 
पंंो. कुमाि िे िुरशंयि संंिरा रोग को वैजंंासिक शंंांि-पंंशंंाि िाधिा बताते हुए
तिाव, अविार औि सचंता िे उबििे का एक पंंिावी उपार बतारा। उनंहोंिे मि
की तुलिा पतंग िे किते हुए कहा सक जैिे पतंग को ऊंचाई पि उडिे के सलए
िंतुलि की आवशंरकता होती है, वैिे ही मि को िी िंतुलि चासहए। कारंयिंंम का
िमापि िंवारातंमक ितंं के िार हुआ। कारंयिंंम के अंत में गसणत सविाग के
सविागाधंरकंं पंंो. असिल कुमाि रारव िे धनंरवार सकरा। इि मौके पि
सवशंंसवदंंालर के थंकूल ऑफ बेसिक िाइंिेि के डीि पंंो. िाजेश कुमाि गुपंता,
पंंो. फूलसिंह, पंंो. सजतेनंदंं कुमाि, डॉ. अरंण काजला, डॉ. शाहजहां, डॉ. पवि
कुमाि, डॉ. जगजीत, सविागीर सशकंंक, सवदंंारंंी व शोधारंंी उपसंथरत िहे।

महेंदंंगढं। रविेषज्् व्याख्यान के बाद रविेषज्् वक्ता के साथ रिक््क एवं रवद््ाथ््ी। 

एसडी सक्िू ककरािा क े254 शखिाड्ी कर्ेगे
राजय् स््रीय प्श्तयोशगता म्े प्श्तशनशधत्व

हरिभूरि न्यूज:कनीना

कपूरी सड्क माग्ष ब्सरत एसडी
वशरष्् माध्यशमक शवद््ािय
ककरािा के 254 शखिाड्ी राज्य
स््रीय खेि प््शतयोशगता मे् शजिे का
प््शतशनशधत्व कर्ेगे। शवद््ािय के
चेयरमैन जगदेव यादव ने बताया
शक चयशनत शखिाडियो् म्े िडको्
की बाब्ससंग प््शतयोशगता के शिए 17
आयुवग्ष के चार, 19 आयुवग्ष के
छह, िड्शकयो् मे् 17 आयुवग्ष की
पांच, 19 आयुवग्ष की पांच
िड्शकयो् का चयन हआ है। इसी
प््कार िड्को् की हॉकी प््शतयोशगता
के शिए 14 आयुवग्ष के पांच, 14
आयुवग्ष िड्को्, 19 आयुवग्ष की

टीम प््रम स्रान पर रही। 17
आयुवग्ष मे् छह िडशकयो् का चयन
हुआ है। फुटबॉि प््शतयोशगता के
शिए िडको् की 14, 17 व 19
आयुवग्ष के शखिाड्ी िी शहस्सा
िे्गे। शवद््ािय के प््ाचाय्ष
ओमप््काश ने राज्य स््रीय खेिो्
के शिए चयशनत शखिाडियो् को

मेहनत के प््ेशरत करते हुए बताया शक
शजिा स््रीय प््शतयोशगता मे् 254
शखिाडियो् को गोल्ड मेडि व 202
शखिाडीयो् शसल्वर मेडि हाशसि
शकए। इस मौके पर राजेन्द्् यादव,
सीईओ आरएस यादव, उपप््ाचाय्ष
पूण्षशसंह, पीटीआई सोनू, प््दीप
आशद उपब्सरत रे।

कनीना। प््रतयोरगता के रलए चयरनत रखलाड्ी। फोटो: हरिभूरम

अिभयान राजकीय महहला महाहिदंंालय मंे हहरयाणा शहर संिचंछता अहियान चलाया

छात््ो् ने किया श््मदान, पाि्क और मुख्य मार्ग
पर उरी हुई खरपतवार िो उखाड् सफाई िी

हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ़

राजकीय मशहिा महाशवद््ािय मे्
हशरयाणा शहर स्वच्छता अशियान
के तहत महाशवद््ािय पशरसर तरा
आसपास के क््ेि्् मे् व्यापक सफाई
अशियान आयोशजत शकया गया।
महाशवद््ािय प््ाचाय्ष प््ोफेसर महे्द््
शसंह के साशनध्य मे् राष््््ीय सेवा
योजना की प््िारी डॉ. शकरण एवं प््ो.
नवीन कुमार के नेतृत्व मे् समस््
स्टाफ सदस्यो् ने सश््कय सहयोग
प््दान शकया। अशियान के तहत
महाशवद््ािय प््ांगण, सरस्वती

प््शतमा के दोनो् ओर ब्सरत पाक्क के््ि््
तरा मुख्य माग्ष पर उगी हुई
खरपतवार को उखाड्कर पशरसर
को स्वच्छ एवं सुंदर बनाया गया।

छाि््ाओ् ने स्वच्छ िारत, स्वस्र
िारत का संदेश देत ेहुए अपने हारो्
से खरपतवार हटाई और पशरसर को
स्वच्छ रखने का संकल्प शिया। 

महेंदंंगढं। महारवद््ालय परिसि मे् सफाई किती छात््ाएं। फोटो: हररभूरम

वहीं पंंाचारंय पंंो. महेंदंं सिंह के सिरंंेशि में महासवदंंालर के चतुरंय शेंंणी
कमंयचासिरों िे मुखंर िडंक िे लेकि महासवदंंालर के मुखंरदंंाि तक बासिश के
कािण उगी हुई झाडं-झंखाडं तरा खिपतवाि को हटारा। िार ही िीचे झुके
पेडं की कसटंग कि मागंय को वंरवसंथरत सकरा गरा। इि असिराि का मुखंर
उदंंेशंर छातंंाओं को थंवचंछता के पंंसत जागरंक कििा, बासिश के मौिम में
उतंपनंि गंरगी औि खिपतवाि को हटाकि अिावशंरक कीडंे-मकोडंे, िांप
आसर िे बचाव कििा तरा एक थंवथंर औि थंवचंछ परंायविण उपलबंध किािा
है। महासवदंंालर पंंशािि िे कहा सक थंवचंछ वाताविण िे ि केवल थंवाथंथंर
लाि होगा, बसंकक अधंररि के सलए अिुकूल माहौल िी तैराि होगा।
इि अविि पि पंंो. कसवता िािी, पंंो. िवीि, डॉ. सकिण, पंंो. सबजेंदंं कुमाि,

पंंो. रेवेनंदंं कुमाि, पंंो. पंंवीण ििोहा, पंंो. िित कुमाि िोिी, पंंो. वेरपंंकाश, पंंो.
पंंवीण छोकि, डॉ. िुमि, डॉ. शसंमयला, ओमपंंकाश, हसिसिंह, बलवाि, जोगेंदंं,
ररािंर, सरिेश उपसंथरत िहे।

कम्ाचादरयो् ने िी दकया सहयोग

दवद््ाद्थायो् को एचआईवी के दििाफ जागर्क दकया

नारनौल। नागरिक अस्पताल से एचआईवी एड्स टीम ने िाजकीय रिक््ण महारवद््ालय का दौिा रकया। टीम सदस्य
रदनेि िम्ाा ने एचआईवी एड्स से संबंरित व्यवहारिक जानकािी सांझा की तथा बताया रक यह बीमािी रकस प््काि
फैलती है व इस बीमािी का इलाज कैसे किवाए। कृष्ण कुमाि ने एचआईवी वायिस व एड्स मे् अंति समझाया।
वायिस को एड्स बनने म्े लगने वाले समय व प््र््िया के बािे म्े रवस््ाि से बताया। रवद््ार्थायो् की तिफ से पूछे गए
प््श्नो् का भी टीम सदस्यो् ने बहुत ही अच्छे ढंग से जवाब रदया था तथा उनकी रजज््ासा को िांत रकया। इस दौिान
रवद््ाथ््ी व टीम सदस्यो् के बीच अच्छी बातचीत देखने को रमली। रजससे रवद््ाथ््ी जागर्क होकि अपने जीवन मे्
स्वस्थ िह सके्गे व दूसिो् को भी स्वस्थ िहने म्े सहयोग कि सके्गे। काय्ाि््म के अंत मे् महारवद््ालय की िेड रिबन
प््भािी डॉ. िेखा कुमािी ने टीम सदस्यो् का िन्यवाद रकया तथा भरवष्य मे् भी इस प््काि के काय्ाि््म आयोरजत किने
के रलए अनुिोि रकया। इस मौके पि डॉ. िेखा कुमािी, डॉ. नीलम िम्ाा, सुिेन्द्् कमाि, संजीव, सुनील मौजूद थे।

पुदिस कम्ाचादरयो् की
समस्याएं सुनी

नारनौल। एसपी पूजा वशशष्् की
अध्यक््ता मे् िघु सशचवािय ब्सरत
पुशिस अधीक््क काय्ाषिय मे्
पुशिस कम्षचाशरयो् की सुशवधाओ् के
मद््ेनजर गोष््ी का आयोजन शकया
गया। शजसमे् उनके सार डीएसपी
िारत िूरण िी मौजूद रहे। गोष््ी मे्
राना प््बंधको्, चौकी प््िाशरयो्,
पुशिस अधीक््क काय्ाषिय ब्सरत
शाखाओ् के प््िारी, टीएसआई व
प््वाचक पुशिस अधीक््क, शजिे मे्
तैनात अन्य पुशिस कम्षचारी और डी
ग््ुप के कम्षचारी मौजूद रहे। इस
अवसर पर पुशिस कम्षचाशरयो् से
एक एक करके उनकी समस्याओ् के
संबंध मे् जानकारी िी। इस दौरान
समस्याओ् के शनराकरण के सम्बनध्
मे् एसपी ने अशधकाशरयो् को
आवश्यक शदशाशनद््ेश शदए। 

एड्स पर जागर्कता
अदियान चिाया
महेंदंंगढ़। राजकीय महाशवद््ािय
मे् एचआईवी–एड्स को िेकर
शवद््ाश्रषयो् के बीच ऑनिाइन
जागर्कता काय्षक््म आयोशजत
शकया गया। काय्षक््म का मुख्य
उद््ेश्य छाि््ो् को एचआईवी–एड्स
के िक््ण, संक््मण के कारण तरा
रोकराम के उपायो् के बारे म्े
जागर्क करना रहा। काय्षक््म मे्
हेल्पिाइन सेवा के माध्यम से
शवद््ाश्रषयो् को एचआईवी–एड्स से
संबंशधत जानकारी दी गई।

डायदरया से बचाव के
उपाय बताए 
नारनौल। राजकीय माध्यशमक
शवद््ािय बास शकरारोद उमरावबाद
मे् जन स्वास्थ्य अशियांश््िकी
शविाग की ओर से जि जीवन
शमशन काय्षक््म का शकया गया।
शजसकी अध्यक््ता मुख्याध्यापक
मुकेश कुमार ने की। खंड संसाधन
संयोजक इंद््जीत ने शवद््ाश्रषयो् को
संबोशधत करते हुए कहा शक शुद््
पेयजि जीवन व स्वास्थ्य के शिए
आवश्यक है। दूशरत जि न केवि
रोग प््शतरोधक क््मता को कम
करता है, बब्लक डायशरया जैसी
बीमाशरयो् का िी कारण बनता है।

पय्ाावरणीय सुरक््ा के
दिए प््हरी बने्गी द््िवेणी 
नारनौल। समाधानांचि की राष््््ीय
अध्यक्् योशगनी संतोर एडवोकेट
की ओर से चिाए जा रहे श््िवेणी
रोपण के अशियान को आगे बढ्ाते
हुए वानप््स्रानम आश््म डेरोिी
अहीर मे् श््िवेणी योगपीठ ने शबजिी
बोड्ष के अशधकाशरयो् के सार
शमिकर श््िवेणी िगाई। दश््कण
हशरयाणा शबजिी शवतरण शनगम के
एसडीओ मनोज कुमार वशशष्् ने
बताया शक श््िवेणी खुिे एवं
साव्षजशनक स्रानो् पर ही िगाई
जानी चाशहए। जब श््िवेणी िगाते ह्ै
तो उल्िास छिकता है। 

पोते का जन्मदिन गोवंश
संग मनाया
मंडी अटेली। मनोनीत नगर पार्षद
धम््ेन्द्् शम्ाष ने अपने पोते पार्ष
कौशशक का छठा जन्मशदन एक
अनोखे अंदाज मे् मनाते हुए समाज
के शिए शमसाि पेश की। इस
अवसर पर श््ीकृष्ण बाि गोपाि
गोशािा शबहािी को 21 हजार र्पये
का आश्रषक सहयोग शदया तरा
गोवंश को हरी सब्जजयां शखिाई।
धम््ेन्द्् शम्ाष ने बताया शक पशरवार
की खुशशयो् को गोसेवा और
धाश्मषक काय््ो् से जोड्ना चाशहए। 


